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ОСОБЕННОСТИ ЗАЩИТЫ ПРАВ И ИНТЕРЕСОВ ОТЦОВ  

В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

Защита прав и интересов отцов является актуальной проблемой 

современного семейного права, обусловленной ростом нарушений и 

необходимостью их судебного урегулирования. Конституция Российской 

Федерации гарантирует защиту материнства, детства и семьи, устанавливая 

равное право и обязанность родителей заботиться о детях и их воспитании1. 

Государственная поддержка семьи, материнства, отцовства и детства направлена 

на повышение рождаемости, что является важным условием сохранения и 

развития народа России. Эта поддержка имеет особую социальную значимость и 

приоритетна в демографической политике, требуя эффективных правовых 

механизмов для защиты института семьи2.  

Семейный кодекс РФ регулирует отношения по воспитанию детей. 

Согласно статье 65 СК РФ, родители должны решать вопросы воспитания и 

образования детей по взаимному согласию, исходя из интересов детей и с учетом 

их мнения. При отсутствии согласия споры разрешаются судом. Родитель, 

проживающий отдельно от ребенка, имеет право и обязан участвовать в его 

воспитании и общаться с ним. Родитель, с которым проживает ребенок, не 

должен препятствовать такому общению, если оно не наносит вреда 

физическому, психическому здоровью ребенка и его нравственному развитию3. 

Несмотря на международные и национальные принципы равноправия и равной 

ответственности родителей, на практике нередко складывается представление о 

                                                           
1 Конституция Российской Федерации: принята всенародным голосованием 12 декабря 1993 г. 

(с учетом поправок, внесенных законами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 № 

6-ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-ФКЗ, от 05.02.2014 № 2-ФКЗ, от 21.07.2014 № 11-ФКЗ, от 14.03.2020 

№ 1-ФКЗ, от 04.10.2022 года № 5-ФКЗ, от 04.10. 2022 года № 6-ФКЗ, от 04.03.2022 года № 7-

ФКЗ, от 04.03.2022 года № 8-ФКЗ. URL: http://www.pravo.gov.ru (дата обращения: 01.03.2026). 
2 Постановление Конституционного Суда РФ от 15.12.2011 N 28-П "По делу о проверке 

конституционности части четвертой статьи 261 Трудового кодекса Российской Федерации в 

связи с жалобой гражданина А.Е. Остаева"// Вестн. Конституц. Суда Рос. Федерации. - 2012. -

№ 1. 
3 Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.1995 № 223-ФЗ (ред. от 23.11.2024, с изм. 

от 30.10.2025) (с изм. и доп., вступ. в силу с 05.02.2025) // Собр. законодательства Рос. 

Федерации от 1 января 1996 года, номер 1, статья 16 
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преимуществе прав матери при разрешении споров. При расторжении брака 

суды в большинстве случаев передают детей на воспитание матери, что вызывает 

возражения со стороны отцов4.  

Понятие «отцовство» не имеет легального закрепления в законодательстве, 

хотя Конституция упоминает его как объект государственной поддержки и 

предмет совместного ведения РФ и ее субъектов. На сегодняшний день большое 

распространение в РФ получил такой способ защиты прав, как самозащита 

отцами своих прав. Отцы стали бороться за свои права, объединяясь в 

правозащитные отцовские организации. Первой официальной правозащитной 

организацией стала организация «Отцы и дети», созданная 18 ноября 1990 г., 

главная задача, которой — защита детей и их отцов. Движение отцов в 

Российской Федерации распространяется на региональном уровне. Например, 

межрегиональная общественная организация «Отцы рядом», которая охватывает 

Москву, Московскую область, Санкт-Петербург, Ленинградскую область, 

Владимирскую область, Свердловскую область, Челябинскую область, 

Кировскую область, Хабаровский край, Республику Адыгею осуществляет 

поддержка отцов, детей и семей в трудных ситуациях, развитие инициатив по 

укреплению семейных ценностей, правовая защита детства и отцовства, 

содействие урегулированию конфликтных ситуаций между родителями5. 

В доктрине отцовство предлагается понимать как совокупность социально-

юридических отношений, основанных на родстве между ребенком и родителем, 

с наделением последнего правами, обязанностями и ответственностью. В 

последние годы наблюдается тенденция к увеличению случаев определения 

места жительства ребенка с отцом. Примером может служить дело, 

рассмотренное Верховным Судом РФ, где, несмотря на решение суда первой 

инстанции в пользу отца, апелляционный суд изменил его, основываясь на 

гендерном признаке. Верховный Суд РФ отменил апелляционное определение, 

подчеркнув право ребенка свободно выражать свои взгляды6.  

Тем не менее, проблема ограничения прав отцов на общение с ребенком 

сохраняет остроту. Судебная практика часто предоставляет отцам лишь 

несколько часов в неделю для общения, что недостаточно для полноценного 

участия в воспитании. Например, один из судов установил порядок общения отца 

с детьми продолжительностью три часа по воскресеньям и в дни рождения 

                                                           
4 Сологуб А.Ю. Проблемы реализации прав отцов в отношении несовершеннолетних детей // 

Семейное право на рубеже XX - XXI веков: к 20- летию Конвенции ООН о правах ребенка: 

Материалы Международной 

 научно- практической конференции / И.Ф. Александров, О.С. Алферова, З.А. Ахметьянова и 

др.; отв. ред. О.Н. Низамиева. - М., 2011. – С. 109. 
5 Официальный сайт Межрегиональной общественной организации «Отцы рядом» // URL: 

https://отцы-рядом.рф/company (дата обращения: 03.03.2026). 
6 Обзор судебной практики Верховного Суда Российской Федерации № 1 (2024) (утв. 

Президиумом Верховного Суда РФ 29.05.2024) (ред. от 27.11.2024) // СудАкт.ру. – URL: 

https://sudact.ru. 

https://отцы-рядом.рф/company
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детей7. Такие ограничения нуждаются в корректировке, поскольку право отца на 

общение с ребенком не должно подвергаться необоснованным ограничениям, 

пока он не лишен родительских прав.  

Серьезной проблемой является неисполнение родителем, с которым 

проживает ребенок, судебного решения о порядке общения. Эти действия 

нарушают права отца и негативно сказываются на ребенке. Всемирная 

организация здравоохранения включила отчуждение родителей в 

Международный классификатор болезней, признав эту проблему на глобальном 

уровне. В научной литературе это явление получило название и формирование 

негативного отношения к другому родителю8.  

Еще одной проблемой выступает взыскание алиментов в пользу матери 

при фактическом проживании ребенка с отцом. В одном из случаев суд 

определил место жительства ребенка с отцом, но не освободил его от уплаты 

алиментов за прошедший период9. Поэтому отцам рекомендуется сначала 

инициировать судебное разбирательство об определении места жительства 

ребенка.  

Актуальной остается проблема ущемления трудовых прав отцов. Несмотря 

на запрет дискриминации в сфере труда, случаются случаи, когда мужчинам 

отказывают в отпуске по уходу за ребенком10. В 2005 г. военнослужащему, отцу, 

воспитывающему в одиночку троих детей, Маркину не был предоставлен отпуск 

по уходу за ребенком до трех лет. Основанием отказа послужил тот факт, что 

мужчинам отпуск подобного рода не предоставляется (что является нарушением 

п. 7 ст. 32 Положения «О порядке прохождения военной службы»). В течение 

года выносились решения не в пользу заявителя. Конституционный Суд 

Российской Федерации вынес отказ в приеме дела к рассмотрению. Позже 

Маркин обратился в ЕСПЧ, по решению которому ему все-таки был 

предоставлен отпуск, однако данный вопрос так и не был урегулирован в 

законодательстве11. 

В науке семейного права ведутся дискуссии о правовой квалификации 

действий по отчуждению родителя. Часть исследователей предлагает 

квалифицировать такие действия как похищение человека. Однако более 

обоснованной представляется позиция, согласно которой следует установить 

                                                           
7 Решение Баксанского районного суда Кабардино-Балкарской Республики № 2-906/2020 2-

906/2020~М-968/2020 М-968/2020 от 30 июля 2020 г. по делу № 2-906/2020 // СудАкт.ру. – 

URL: https://sudact.ru/regular/doc/lusCaZ4R2uxt/?ysclid=mmhgg73lx0583500700  
8 Безрукова, О. Н. Материнский гейткипинг в России: молодые отцы о матерях и барьерах 

доступности детей после развода / О. Н. Безрукова, В. А. Самойлова // Мониторинг. – 2020. – 

№ 3 (157). – URL: https://cyberleninka. ru/article/n/materinskiy-geytkiping-v-rossii-molodye-ottsy-

o-materyah-i-barierah-dostupnosti-detey-posle-razvoda (дата обращения: 06.03.2026). 
9 Решение Советского районного суда г. Омска № 2-844/2023 2-844/2023~М-458/2023 М-

458/2023 от 25 сентября 2023 г. по делу № 2-844/2023 // СудАкт.ру. – URL: 

https://sudact.ru/regular/doc/oQ42a2dMBnLX/ 
10 Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ (ред. от 29.12.2025, с изм. 

от 06.02.2026) // URL: http://www.pravo.gov.ru (дата обращения: 07.03.2026). 
11 Постановление по делу «Константин Маркин против России» (жалоба № 30078/06) // 

Бюллетень Европейского суда по правам человека. – 2011. – № 8 (дата обращения: 07.03.2026) 

https://sudact.ru/regular/doc/lusCaZ4R2uxt/?ysclid=mmhgg73lx0583500700
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специальную ответственность за отчуждение родителя, а не применять нормы о 

похищении, предназначенные для посторонних лиц.  

Для решения системных проблем в защите прав отцов необходим 

комплексный подход, включающий законодательные, правоприменительные и 

организационные меры. В сфере законодательного регулирования предлагается 

закрепить в Конституции РФ или в Семейном кодексе РФ понятие 

«родительство», что позволит исключить гендерную дискриминацию, 

заложенную в термине «материнство»12. Важным шагом является 

законодательное утверждение института совместной опеки в качестве общего 

правила, что соответствует интересам ребёнка и современной социальной роли 

отца13. Необходимо внести изменения в Семейный кодекс РФ, прямо 

зафиксировав, что определение места жительства ребёнка с одним родителем не 

является автоматическим основанием для ограничения прав другого, и 

детализировав в статье 66 СК РФ критерии «вредного общения» для исключения 

субъективного толкования14. В области алиментных обязательств требуется 

ввести обязательную отчётность получателя алиментов о целевом расходовании 

средств, а также установить более гибкий порядок уплаты, позволяющий 

плательщику напрямую нести расходы на ребёнка. Параллельно нужен механизм 

упрощённого пересмотра размера или порядка уплаты алиментов при 

существенном изменении обстоятельств, например, при фактическом переезде 

ребёнка к плательщику15.  

В правоприменительной сфере ключевыми задачами являются пересмотр 

Верховным Судом РФ устоявшихся подходов, включая корректировку 

Постановления Пленума ВС РФ № 10 от 27.05.1998, с тем чтобы поставить на 

первое место при определении места жительства ребёнка не возраст, а его 

привязанность к каждому из родителей. Целесообразно принять новое 

постановление Пленума, специально посвящённое спорам о воспитании детей, 

которое должно чётко разъяснить неприменимость устаревшего принципа 

преимущественной защиты прав матери, установить определяющую роль 

мнения ребёнка, достигшего 10 лет, и дать указания о необходимости назначения 

комплексной психолого-педагогической экспертизы для оценки привязанности 

и рисков «гейткипинга»16.  

                                                           
12 Очкина А.А. Способы защиты прав и интересов отцов в Российской Федерации // European 

Scientific Conference: сборник статей победителей VI Международной научно-практической 

конференции. – Пенза, 2020. – С. 249-256. 
13 Зыков С.В. Российское отцовство: «поражение в правах» // Журнал российского права. – 

2021. – Т. 25. – № 9. – С. 47-60. 
14 Зыков С.В. Осуществление права отцовства в современной России: правоприменительные 

и законодательные препятствия // Право. Журнал Высшей школы экономики. – 2020. – № 3. – 

С. 44-71. 
15 Городнова О.Н. Проблемы защиты прав отцов при разрешении споров о детях // Семейное 

и жилищное право. – 2018. – № 5. – С. 18-21. 
16 Елисеева А.А. О совершенствовании семейного законодательства в области правового 

регулирования личных неимущественных отношений // Журнал российского права. – 2010. – 

№ 3. – С. 87-88. 
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Важным направлением является усиление ответственности за 

неисполнение судебных решений о порядке общения с ребёнком. Для этого 

предлагается шире применять меры административной ответственности, 

дополнить статью 5.35 КоАП РФ квалифицирующим составом за 

систематическое злостное воспрепятствование общению, повлёкшее вред 

психическому развитию ребёнка, а также рассмотреть возможность введения в 

Уголовный кодекс специальной нормы об ответственности за злостное лишение 

ребёнка возможности общаться с родителем17. Для обеспечения реальной 

исполнимости решений необходимо наладить межведомственное 

взаимодействие между судами, ФССП и органами опеки, в том числе путём 

введения практики «исполнительного сопровождения» таких дел18.  

Организационные меры должны включать создание кризисных центров и 

консультационных пунктов для отцов на базе центров социальной помощи, а 

также развитие системы медиации и психологической помощи при разрешении 

семейных конфликтов. Требуется государственная информационная и 

методическая поддержка деятельности общественных организаций («Союз 

отцов», «Совет отцов») для расширения их региональной сети. Ключевую роль 

может сыграть популяризация и финансовая поддержка института медиации, в 

идеале — введение обязательной процедуры медиации перед обращением в суд 

по спорам о детях. В долгосрочной перспективе необходимо изменение 

общественного сознания через образовательные программы для будущих 

родителей, школьные курсы по основам семейного права и государственную 

информационную политику, формирующую позитивный образ ответственного 

отцовства19. 

Таким образом, защита прав отцов является вопросом обеспечения 

фундаментальных прав ребёнка и создания здоровой семейной среды. 

Реализация предложенного комплекса мер позволит перейти от декларации 

принципа равенства родителей к его практическому воплощению, что будет 

способствовать укреплению института семьи и благополучию подрастающего 

поколения. 

  

                                                           
17 Даниленков А.А. Возрастной ценз ребенка как один из способов ограничения прав отцов в 

РФ // Семейное и жилищное право. – 2013. – № 2. – С. 10-15. 
18 Аблятипова Н.А. Анализ проблем, возникающих при реализации права на отцовство в 

семейном праве // Legal Concept = Правовая парадигма. – 2024. – Т. 23. – № 1. – С. 92-98. 
19 Исхаков Р.Р. Права отцов. Защита прав отцов // Теория и практика современной науки. – 

2023. – № 2 (92). – С. 70-75. 
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ЦИФРОВОЙ СЛЕД СЕМЬИ 

 

Цифровой след семьи — это совокупность данных, которые члены семьи 

оставляют о себе в интернете, как осознанно, так и нет. В отличие от следа одного 

человека, семейный след объединяет информацию из разных аккаунтов, 

устройств и местоположений. 

Когда мама публикует фото новорождённого в соцсетях — это след. Когда 

папа ищет в поисковике «как починить стиральную машину» — это след. Когда 

ребёнок регистрируется в игре, указывая дату рождения и номер школы — это 

след. Когда умная колонка слушает разговоры на кухне — это тоже след. 

Из чего он складывается: 

• Личные профили — посты, фото, комментарии родителей и детей в 

соцсетях. 

• Геоданные — отметки на картах, маршруты с телефонов, подключение к 

домашнему Wi-Fi. 

• Устройства умного дома — история запросов к Алисе/Салюту, график 

работы техники (ТВ, робот-пылесос, кофемашина). 

• Финансы и покупки — онлайн-оплаты, доставка продуктов, подписки на 

сервисы. 

• Образование и работа — домашние задания в облачных сервисах, 

видеозвонки, данные с пропусков в школе. 

• Медицина — запись к врачу через госуслуги, телемедицина, данные с 

умных браслетов. 

Из чего складывается цифровой след семьи? 

1-й: Активный след 

Это то, что вы публикуете намеренно. Фото из отпуска, чекины в 

ресторане, поздравления с днём рождения, достижения детей в школе. Вы сами 

кладёте эту информацию в общий доступ. Проблема в том, что вы часто не 

задумываетесь о последствиях. Фраза «Мы уехали на две недели в Турцию» в 

открытом аккаунте — это прямое приглашение для воров. А фото ребёнка в 

школьной форме с бейджиком — это ключ к его местонахождению и 

расписанию. 

2-й слой: Пассивный след 

Это то, что собирается автоматически, без вашего ведома. История поиска 

в Яндексе, список просмотренных видео на YouTube, маршруты в картах, список 

покупок в интернет-магазине. Сюда же — данные с умных устройств: детские 
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GPS-часы показывают, где ваш ребёнок был в 15:32; умный пылесос построил 

карту вашей квартиры; видеоняня транслирует звуки детской комнаты в облако. 

3-й слой: Производный след 

Это то, что алгоритмы додумывают за вас. Банк объединяет ваши траты с 

тратами супруга и видит доход всего домохозяйства. Маркетплейс понимает, что 

вы беременны, ещё до того, как вы сказали об этом маме. Соцсеть предлагает 

добавить в друзья «человека, которого вы могли бы знать» — и вы удивляетесь, 

откуда она знает вашего соседа по лестничной клетке. Она знает, потому что вы 

оба заходили в одну кофейню с одним Wi-Fi. 

Как цифровой след влияет на настоящее и будущее? Риски. 

• Репутационные риски на работе. Публикации аморального образа жизни 

ребёнка или самого родителя способно нанести вред карьере. 

• Кража личности и мошенничество. Мошенники собирают данные из 

открытых источников и используют их для ответов на контрольные вопросы в 

банках, оформления кредитов или доступа к «Госуслугам». 

• Атаки мошенников на бабушек и дедушек. Мошенники находят в 

открытом доступе имя ребенка, школу, класс, ФИО учителя. Звонят пожилому 

родственнику, представляются «директором» или «полицейским», оперируют 

реальными данными (чтобы усыпить бдительность) и под эмоциональным 

давлением (страх за внука) вынуждают перевести деньги или сообщить код из 

СМС. 

• Педофилия и сталкинг. Фото детей с геолокацией, именем и названием 

школы могут привлечь внимание злоумышленников. 

• Нарушение приватности. Ребёнок вырастает с ощущением, что его жизнь 

всегда была на виду. Это разрушает доверие к родителям и формирует 

тревожность. 

Споры в семейном праве 

Это самая «горячая» зона, где цифровой след меняет всё. 

Определение места жительства ребенка 

Когда родители разводятся и спорят, с кем останется ребенок, суд обязан 

учесть «нравственные и личные качества» каждого родителя. И здесь цифровой 

след становится прямым доказательством: 

• Фото и видео в соцсетях. Если мать утверждает, что ведет здоровый образ 

жизни, а в ее открытом аккаунте — фото с вечеринок с алкоголем, где 

присутствует ребенок, суд может усомниться. 

• Переписка в мессенджерах. Если отец в WhatsApp угрожает бывшей жене 

или нецензурно выражается о ребенке — скриншоты приобщаются к делу. 

Алименты и скрытие доходов 

Одна из самых частых манипуляций при разводе — занижение 

официальных доходов, чтобы платить меньше алиментов. Цифровой след 

помогает это вскрыть: 

• Публикации в соцсетях. Человек показывает новый автомобиль, отдых на 

Мальдивах, рестораны — а по документам у него «минимальная зарплата». 

• Данные с маркетплейсов. История покупок на Ozon, Wildberries, 

Яндекс.Маркете показывает реальный уровень жизни и траты. 
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Ограничение или лишение родительских прав 

Цифровой след может стать основанием для самого сурового решения: 

• Переписка, содержащая угрозы, унижения, призывы к насилию в адрес 

ребенка или второго родителя. 

• Фото и видео унижения, наказания 

Наследственное право: доступ к цифровому наследству 

После смерти члена семьи возникает вопрос: что делать с его цифровыми 

аккаунтами, облачными хранилищами, криптокошельками? 

Проблема 

По российскому закону, аккаунт в соцсети не наследуется как имущество. 

Это нематериальное благо, и соцсеть не обязана выдавать пароль родственникам. 

Решение через суд 

Однако родственники могут через суд запросить доступ к данным, если 

докажут, что там хранится что-то важное для наследства: 

• Данные о банковских счетах или инвестициях. 

• Фото и видео, имеющие историческую или культурную ценность для 

семьи. 

Как управлять семейным цифровым следом: 

• Периодическая чистка истории поиска в браузере и картах. Убирает 

навязчивую рекламу и не даёт алгоритмам строить точный профиль вашей семьи 

(болезни, ссоры, тайные покупки подарков). 

• Используйте отдельные профили для детей в семейных аккаунтах 

(Google, Apple, умный дом). В детском профиле нельзя купить что-либо 

дорогостоящее без ввода пароля или запроса родителю. При наличии 

собственного аккаунта ребёнок ничего не сможет удалить или опубликовать из 

родительского 

• Обсуждайте с детьми правила — что можно публиковать, а что нет, как 

отвечать на запросы личной информации. 

• Отключайте лишний сбор данных в приложениях (например, точную 

геолокацию для погоды или фонарика). 

• Настройка приватности в соцсетях (скройте геометки, фото детей от 

«всех»). Настройка соцсетей в режим «Только друзья», установление закрытого 

профиля. 

• Отключение геотегов на фото по умолчанию. Запрет на геотеги дома: 

Никогда не отмечайте свой домашний адрес в соцсетях и не публикуйте фото 

паспорта, прописок или ключей. 

• «Отложенный постинг». Выложите фото из отпуска через неделю после 

возвращения. Так вы поделитесь эмоциями, но не дадите ворам знать, что ваша 

квартира пустует 2 недели. 

• Разделяйте личное и рабочее. Если вы работаете в найме, у вас должны 

быть отдельные соцсети (или жёсткие настройки приватности) для коллег и для 

семьи. Одно неудачное фото с вечеринки может стоить карьеры, если попадёт в 

общий чат отдела. 

Таким образом, цифровой след семьи — это не просто сумма следов мамы, 

папы и ребенка. Это единый организм. Алгоритмы маркетплейсов уже давно 
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знают, что вы беременны, еще до того, как вы сказали об этом родственникам. 

Мошенники вычисляют уязвимости через детей. Работодатели изучают 

репутацию родителей через посты их подростков. 

Родителям важно соблюдать грань между тотальной слежкой и опасной 

безнадзорностью 

Главный принцип безопасной семьи в цифре — конфиденциальность по 

умолчанию. Лучшее, что можно сделать, — это перестать рассматривать соцсети 

как «семейный альбом», перенеся личные и трогательные моменты в закрытые 

частные чаты или локальные хранилища, а в публичное пространство выводить 

только тщательно отфильтрованную информацию. 
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ПРАВОВОЙ СТАТУС МНОГОДЕТНОЙ СЕМЬИ:  

ГАРАНТИИ И ЛЬГОТЫ 

 

Проблема семьи сегодня волнует каждого. Мы часто слышим от 

родителей, из новостей и телевизора, что демографическая ситуация в стране 

непростая, рождаемость падает, а государство пытается поддержать и улучшить 

жизнь семей, помогает им в денежно со вторым и последующими детьми. 

Многодетная семья — это конкретная ячейка общества и категория 

граждан, которая как никто другой, нуждается в защите. В последние годы 

количество многодетных семей в России растет. Если раньше иметь троих детей 

казалось чем-то необычным, то сейчас это становится все более распространено. 

Однако, быть многодетным в нынешних экономических условиях очень сложно: 

высокие цены на жилье, продукты, образование, одежду, различные кружки и 

секции. Поэтому государство закрепляет семьям особый правовой статус. Я хочу 

разобраться, что же входит в этот статус, какие гарантии и льготы предоставляет 

закон многодетным семьям, и как эффективно они работают в реальности. 

Для начала нужно понять, что правовой статус многодетной семьи — это 

не просто слова, а конкретное положение, закрепленное в законах. На 

федеральном уровне нет единого закона, который бы четко говорил, что семья с 

тремя детьми — многодетная и ей положены такие-то льготы и гарантии. 

Основной документ об этом - это Указ Президента РФ 23.01.2024 № 63 «О мерах 

социальной поддержки многодетных семей». Он указывает на общие 

направления, а конкретные льготы, критерии (трое или более детей) и размер 

выплат устанавливают региональные власти. Я думаю, в этом есть и плюс, и 

минус. Плюс - можно учитывать особенности жизни в Москве или, например, в 

деревне. Минус - в разных регионах семьи получают разную поддержку. 

Теперь о гарантиях, которые дает закон. Если посмотреть и 

проанализировать нормативные акты, можно выделить несколько льгот. Первые 

- это жилищные льготы. Многодетные семьи имеют право на получение 

земельного участка для построения дома. Также они могут рассчитывать на 

субсидии на оплату коммунальных услуг. Для меня и, думаю, для всех, это очень 

важно, потому что часто в интернете и в новостях показывают семьи, которые 

годами стоят в очереди на участок. Получается, что право есть, а реализовать его 

сложно. Вторые - это медицинское и социальное обеспечение. По закону 

многодетным семьям положены бесплатные лекарства для детей до 6 лет, 
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бесплатный проезд на общественном транспорте, а также право на бесплатное 

посещение музеев, выставок и другого раз в месяц. В школах и колледжах детям 

многодетных семей выдают бесплатное питание. Это реальная помощь, которую 

мы видим своими глазами. Третьи - налоговые льготы. Это то, что проходят на 

уроках обществознания. Родители имеют право на налоговый вычет. Это значит, 

что часть их зарплаты не облагается подоходным налогом. На третьего и 

последующего ребенка вычет даже больше, чем на первого. Это помогает хоть 

немного увеличить семейный бюджет. Однако, анализируя не только законы, но 

и судебную практику, я пришла к выводу, что правовой статус многодетной 

семьи часто сталкивается с проблемой исполнения. Ведь, например, льготы на 

проезд или питание действуют только до момента, когда старший ребенок 

достигает 18 лет или пока учится в вузе. Также существует проблема с жильем, 

по закону семьи могут участвовать в программах льготной ипотеки или получать 

жилье по договору социального найма, но из-за низких доходов, взять ипотеку 

получается далеко не у всех, потому что родителям нужно работать полный день, 

но и ухаживать за детьми.  

В завершении хочу сказать, что государство создало достаточно 

обширную правовую базу для поддержки многодетных семей. У нас есть четкие 

гарантии: льготы на коммуналку, транспорт, питание в школе, налоговые вычеты 

и возможность получить землю. Это большой плюс, который показывает, что 

общество заинтересовано в том, чтобы дети росли в комфортных условиях. 

Однако, на мой взгляд, законодательство требует доработки. Например, 

продлить действие льгот, то есть, пока младшему ребенку в семье не исполнится 

18 лет, даже если старший уже совершеннолетний, семья является многодетной. 

Это позволит избежать ситуаций, когда семья теряет поддержку в самый 

неподходящий момент. 

Правовой статус - это необходимость, потому что помогая многодетным 

семьям, государство инвестирует в будущее страны. Ведь дети, выросшие в 

заботе и доброте, в дальнейшей создадут такие же семьи.  
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БРАЧНЫЙ ДОГОВОР: КОГДА ЛЮБОВЬ И ЗАКОН  

ИДУТ РУКА ОБ РУКУ 

 

В современном российском обществе институт брака переживает 

трансформацию, затрагивающую не только социокультурные, но и правовые 

аспекты семейных отношений. С одной стороны, брак по-прежнему 

ассоциируется с любовью и доверием. С другой - возрастающая экономическая 

самостоятельность супругов и усложнение имущественных связей требуют 

новых правовых инструментов, способных гармонизировать интересы членов 

семьи. Брачный договор становится тем правовым механизмом, который 

позволяет соединить, казалось бы, несовместимые сферы - любовь и закон. Этот 

документ позволяет супругам заранее определить свои имущественные права и 

обязанности, что способствует снижению конфликтов в будущем. 

Цель данной статьи - рассмотреть брачный договор как институт 

семейного права, а также мифы о нем, выявить его юридические границы, и 

обосновать потенциал брачного договора в качестве эффективного инструмента 

гармонизации имущественных и личных отношений между супругами. 

Институт брачного договора прошёл несколько этапов развития, отражая 

изменения в социально-экономических и правовых системах разных эпох. В 

России его история включает периоды от древнерусских традиций до 

современного законодательства.  

В Древней Руси брак считался гражданской сделкой, которая могла 

заключаться через похищение невесты или её «покупку». Приданое считалось 

собственностью жены, и муж мог пользоваться им только при её жизни. После 

смерти жены приданое переходило к её родственникам20. 

Ещё при Петре I в России сложилась важная норма: приданое признавалось 

исключительной собственностью жены. Это защищало женщину от возможного 

произвола мужа в отношении её личного имущества. Однако после революции 

                                                           
20 Хованов А. В. ИСТОРИЧЕСКИЕ ПРЕДПОСЫЛКИ ФОРМИРОВАНИЯ ИНСТИТУТА 

БРАЧНОГО ДОГОВОРА В РОССИИ // Ученые записки Тамбовского отделения РоСМУ. 2021. 

№24. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/istoricheskie-predposylki-formirovaniya-instituta-

brachnogo-dogovora-v-rossii (дата обращения: 04.04.2026). 
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1917 года частная собственность была упразднена, и брачные договоры исчезли 

из правовой жизни.  

Но уже Советское законодательство в частности «Кодекс законов о браке, 

семье и опеке РСФСР» (1926 год) закрепило режим общей совместной 

собственности супругов. Статья 10 установила режим общей собственности на 

имущество, нажитое в браке. А статья 13 этого кодекса допускала договорные 

отношения между супругами, при этом, соглашения, умаляющие права одного 

из супругов, признавались недействительными21. 

После распада СССР и перехода к рыночной экономике возникла 

необходимость регулирования имущественных отношений в новых условиях. В 

1995 году вступила в силу часть 1 Гражданского кодекса РФ (ст. 256), которая 

закрепила право супругов устанавливать договорный режим имущества. 

И уже Семейный кодекс РФ, введённый в действие 1 марта 1996 года, ввёл 

понятие «брачный договор» и конкретизировал его регулирование. Глава 8 

Семейного кодекса РФ содержит нормы, позволяющие супругам самостоятельно 

определять имущественные отношения через брачный договор.   

Так, в статье 40 Семейного кодекса появилось понятие брачного договора. 

Брачным договором признается соглашение лиц, вступающих в брак, или 

соглашение супругов, определяющее имущественные права и обязанности 

супругов в браке и (или) в случае его расторжения. Правовая природа брачного 

договора дуалистична: будучи гражданско-правовой сделкой (ст. 421 ГК РФ), он 

одновременно пронизан публичными элементами семейного права (ст. 42 СК 

РФ). Его фидуциарный характер предполагает высшую степень 

добросовестности сторон, а особый субъектный состав и момент вступления в 

силу (момент государственной регистрации брака) отличают его от иных 

имущественных соглашений супругов (раздел имущества, алименты). Баланс 

между свободой усмотрения и императивными ограничениями призван 

предотвратить злоупотребления правом и сохранить социальную функцию 

семьи. 

В статье 42 СК РФ указано следующее: «Супруги вправе определить в 

брачном договоре свои права и обязанности по взаимному содержанию, способы 

участия в доходах друг друга, порядок несения каждым из них семейных 

расходов; определить имущество, которое будет передано каждому из супругов 

в случае расторжения брака, а также включить в брачный договор любые иные 

положения, касающиеся имущественных отношений супругов». Рассмотрим 

каждое дозволенное условие брачного договора по отдельности. 

Во-первых, касаемо прав и обязанностей по взаимному содержанию важно 

учитывать следующее. В отличие от алиментных обязательств, установленных 

законом, брачный договор позволяет супругам самостоятельно определить 

                                                           
21 https://nnov.hse.ru/ba/law/igpr/sov_gos/kodeksy_26?ysclid=mnmaxy66x111031644 (дата 

обращения: 04.04.2026).  

https://nnov.hse.ru/ba/law/igpr/sov_gos/kodeksy_26?ysclid=mnmaxy66x111031644
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условия материальной поддержки друг друга, не дожидаясь наступления 

юридически значимых обстоятельств (нетрудоспособности или нуждаемости)22. 

Важная особенность, отмеченная в правовой доктрине: законодатель 

использует формулировку «взаимное содержание», что предполагает 

возмездный характер этих отношений. Каждый из супругов должен принять на 

себя обязанность содержать другого при наступлении определенных 

обстоятельств. Эти обязанности могут различаться по объему и содержанию, но 

должны быть возложены на обоих супругов. 

Супругами могут быть предусмотрены различные формы предоставления 

содержания: они имеют право включить в брачный договор условия о денежных 

выплатах (ежемесячные, периодические или единовременные), передаче 

имущества в собственность или в пользование, оплате конкретных расходов 

(жилье, лечение, обучение) или предоставлении компенсаций при наступлении 

определенных событий.  

Пункт 2 статьи 42 СК РФ позволяет сторонам ставить права и обязанности 

в зависимость от наступления или ненаступления определенных условий, 

которые могут быть как отлагательными (обязанность по содержанию возникает 

при наступлении события), например, рождение ребенка, потеря работы, 

достижение определенного возраста; так и отменительными (обязанность 

прекращается при наступлении события), например, трудоустройство, 

вступление в новый брак. 

Во-вторых, брачный договор может содержать условие, касающееся 

способов участия супругов в доходах друг друга. Одним из таких способов 

является режим полной раздельности доходов, в котором каждый супруг 

самостоятельно распоряжается своими доходами, они не признаются общим 

имуществом. Возможен долевой режим, в тех случаях, когда доходы 

распределяются между супругами в определенных долях (например, 60% 

доходов мужа поступают в общую собственность, 40% остаются его личными). 

Может быть предусмотрен и режим с исключениями, когда определенные виды 

доходов исключаются из общего режима, например, доходы от 

интеллектуальной деятельности или проценты по личным вкладам. 

В-третьих, важным условием брачного договора может выступать порядок 

несения каждым из супругов семейных расходов. При этом закон не дает 

исчерпывающего перечня расходов, оставляя сторонам свободу усмотрения.  

При отсутствии брачного договора семейные расходы, по общему правилу, 

покрываются за счет общих доходов супругов (статья 34 СК РФ). По соглашению 

сторон могут быть установлены следующие способы определения порядка 

несения семейных расходов: в равных долях, независимо от уровня доходов 

супругов; пропорционально доходам каждого супруга (это особенно актуально 

при значительной разнице в заработке); возложение всех семейных расходов на 

одного из супругов (это может быть целесообразно, если один супруг имеет 

                                                           
22 Татулян К. К. О СУЩЕСТВЕННЫХ УСЛОВИЯХ БРАЧНОГО ДОГОВОРА // Мировая 

наука. 2025. № 6 (99). URL: https://cyberleninka.ru/article/n/o-suschestvennyh-usloviyah-

brachnogo-dogovora (дата обращения: 06.04.2026). 
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высокий доход, а другой занимается домашним хозяйством или уходом за 

детьми и не имеет самостоятельного заработка); супруги также могут 

распределить между собой различные категории семейных расходов. 

В-четвертых, в числе существенных условий брачного договора - условия, 

определяющие имущество, которое будет передано каждому из супругов в 

случае расторжения брака. Здесь могут быть предусмотрены различные формы 

и способы распределения: указание в договоре конкретного перечня имущества, 

которое переходит к каждому супругу; установление доли супругов в общем 

имуществе при разделе; если раздел имущества не является равным, договор 

может предусматривать денежную или иную компенсацию. 

Данное право позволяет избежать длительных и эмоционально затратных 

судебных споров о разделе имущества, защитить бизнес и иные значимые активы 

от неопределенности при разводе, обеспечить справедливый раздел с учетом 

реального вклада каждого супруга (в том числе неоплачиваемого труда по 

ведению домашнего хозяйства и уходу за детьми) и создать предсказуемость и 

определенность в имущественных отношениях, поэтому важность данного 

условия трудно переоценить.  

Рассмотрев дозволенные условия важно помнить, что существуют и 

категорически запрещенные. В соответствии с пунктом 2 статьи 44 СК РФ, 

условия брачного договора, нарушающие требования пункта 3 статьи 42 СК РФ, 

являются ничтожными. Это означает, что они недействительны с момента 

заключения договора независимо от признания их таковыми судом.  

В пункте 3 статьи 42 СК РФ законодатель относительно запрещённых 

условий использует следующую формулировку: «Брачный договор не может 

ограничивать правоспособность или дееспособность супругов, их право на 

обращение в суд за защитой своих прав; регулировать личные неимущественные 

отношения между супругами, права и обязанности супругов в отношении детей; 

предусматривать положения, ограничивающие право нетрудоспособного 

нуждающегося супруга на получение содержания; содержать другие условия, 

которые ставят одного из супругов в крайне неблагоприятное положение или 

противоречат основным началам семейного законодательства». Остановимся 

более подробно на каждом из условий. 

Во-первых, одним из фундаментальных принципов семейного права, 

закрепленных в статье 42 СК РФ, является запрет на включение в брачный 

договор условий, ограничивающих правоспособность или дееспособность 

супругов. Это положение имеет принципиальное значение, поскольку защищает 

базовые права личности и не допускает превращения брачного договора в 

инструмент контроля или порабощения одного супруга другим. 

Этот принцип указывает на то, что брачный договор не может содержать 

условия, которые лишают супруга права иметь имущество в собственности, 

запрещают супругу заниматься определенными видами деятельности, 

ограничивают право выбора места жительства, требуют согласия супруга на 

совершение определенных сделок (кроме случаев, предусмотренных законом), 

устанавливают опеку или попечительство над дееспособным супругом, лишают 

супруга права самостоятельно распоряжаться своими доходами и многие другие 
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пункты, которые ограничивают правоспособность и дееспособность 

гражданина. 

Во-вторых, пункт 3 статьи 42 СК РФ прямо устанавливает императивный 

запрет: брачный договор не может ограничивать право супругов на обращение в 

суд за защитой своих прав, так как оно является одним из фундаментальных 

конституционных прав человека и гражданина. Статья 46 Конституции РФ 

гарантирует каждому судебную защиту его прав и свобод. В контексте семейных 

отношений это право приобретает особое значение, поскольку брачный договор, 

будучи инструментом имущественного планирования, не может превращаться в 

средство ограничения доступа к правосудию. 

В-третьих, запрещенными условиями брачного договора будут пункты, 

регулирующие личные неимущественные отношения между супругами. Среди 

таковых можно выделить регулирование бытовых обязанностей, интимных 

отношений, супружеской верности, образа жизни и привычек, «количества 

лайков» и поведения в соцсетях. 

В-четвертых, брачный договор регулирует исключительно 

имущественные отношения супругов и не может вторгаться в сферу прав и 

обязанностей в отношении детей. Этот запрет имеет принципиальное значение, 

поскольку вопросы воспитания, общения с ребенком, определения его места 

жительства и другие личные неимущественные аспекты детско-родительских 

отношений основаны на интересах ребенка, которые не могут быть 

предопределены договором между супругами. Ребенок - это самостоятельный 

субъект права, а не объект соглашения между родителями. 

Кроме обозначенного, к числу запрещённых условий следует отнести 

положения, ограничивающие право нетрудоспособного нуждающегося супруга 

на получение содержания. Это право не может быть отменено или ограничено 

соглашением сторон, поскольку оно основано на принципах социальной защиты 

и взаимопомощи супругов, закрепленных в семейном законодательстве. 

По итогам 2023 года нотариусы удостоверили 119,4 тыс. брачных 

договоров, что на 11% больше, чем в 2022 году. В первом квартале 2024 года 

рост продолжился: нотариусы удостоверили почти 23 тыс. брачных договоров, 

что на 1,2% больше, чем за аналогичный период прошлого года. По информации 

на 11 марта 2026 года, число брачных договоров в России за последние три года 

выросло в пять раз.23 Особенно значимы данные за 2025 год: в то время как 

количество официально зарегистрированных союзов выросло на 5%, число 

заключённых брачных соглашений увеличилось на 235%.  

Популярность брачных контрактов в России неуклонно растет. И если для 

одних эта практика служит гарантией соблюдения имущественных прав 

супругов при разводе, то для других - признаком недоверия к партнеру и 

коммерциализации отношений в семье. Согласно результатам опроса ВЦИОМ, 

россиянам скорее ближе первый подход.  

                                                           
23 https://www.mk.ru/social/2026/03/11/chislo-brachnykh-dogovorov-v-rf-rezko-vyroslo-izza-

skandalnykh-razvodov-znamenitostey.html (дата обращения: 04.04.2026). 

https://www.mk.ru/social/2026/03/11/chislo-brachnykh-dogovorov-v-rf-rezko-vyroslo-izza-skandalnykh-razvodov-znamenitostey.html
https://www.mk.ru/social/2026/03/11/chislo-brachnykh-dogovorov-v-rf-rezko-vyroslo-izza-skandalnykh-razvodov-znamenitostey.html
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Однако, несмотря на это, люди по-прежнему верят в мифы о брачном 

договоре. Эти стереотипы порождают негатив и мешают людям заключать 

соглашения. Разберём главные заблуждения и опровергнем их с опорой на факты 

и мнения экспертов.   

Первый миф - «договор готовит почву для развода»24. Это один из 

распространенных страхов связан с убеждением, что подписание брачного 

договора автоматически настраивает пару на возможный разрыв отношений. 

Согласно этому заблуждению, если пара заранее обсуждает финансовые 

последствия развода, значит, она не уверена в прочности своего союза и не 

доверяет друг другу. Но практика опровергает этот стереотип: именно благодаря 

брачному договору супруги начинают честно обсуждать бюджет и имущество, 

что снижает риск серьёзных разногласий и в итоге только укрепляет 

брак.  Пары,  заключившие брачный договор, зачастую демонстрируют более 

высокий уровень осознанности в отношениях: они заранее проговаривают 

имущественные роли, что снижает риск конфликтов в будущем. 

Второй миф - «его заключают только богатые и недоверчивые». Ещё одно 

распространённое заблуждение гласит, что брачный договор - это прерогатива 

исключительно состоятельных пар, которые стремятся любой ценой обезопасить 

своё состояние. В массовом сознании прочно закрепился образ циничного и 

меркантильного человека, использующего договор как инструмент защиты от 

партнёра. Однако брачный договор становится всё более актуален для обычных 

семей с ипотекой, совместным бизнесом, наследством или имуществом, 

приобретённым до брака. Например, с его помощью можно защитить права 

супруга, который формально не значится заёмщиком по ипотеке, но фактически 

участвует в погашении кредита. 

Третий миф - «договор унижает женщину». Этот миф тесно связан с 

историческими и культурными установками, согласно которым мужчина по 

определению является «кормильцем», а женщина - «хранительницей очага», 

которая должна полностью доверять мужу в деньгах и имуществе.  В такой 

логике брачный договор воспринимается как попытка ограничить её права или 

вовсе лишить гарантий. Нередко в патриархальных семьях этот инструмент 

навязывается мужчиной как способ «обезопасить» своё имущество от жены, что, 

безусловно, искажает его подлинную суть25. 

Однако современные реалии настоятельно требуют пересмотра подобных 

взглядов. Социологические исследования фиксируют, что традиционные 

представления о роли женщины в семье постепенно меняются. В современной 

России женщины всё чаще становятся равноправными, и брачный договор 

позволяет зафиксировать этот факт юридически.  Таким образом, брачный 

договор предоставляет каждому из супругов возможность ясно обозначить свои 

права и обязанности, укрепляя равенство и защищая интересы обоих партнёров. 

                                                           
24 Adвокат Пронкин (дата обращения: 04.04.2026). 
25 https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/brachnyi-dogovor-ili-juridicheskie-

njuansy-ljubvi?ysclid=mnm59ex9nu931633384 (дата обращения: 04.04.2026). 

https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/brachnyi-dogovor-ili-juridicheskie-njuansy-ljubvi?ysclid=mnm59ex9nu931633384
https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/brachnyi-dogovor-ili-juridicheskie-njuansy-ljubvi?ysclid=mnm59ex9nu931633384
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В конечном счёте он позволяет паре строить отношения на принципах 

справедливости и взаимного уважения. 

Подводя итоги можно смело сказать, что  брачный договор — это не враг 

любви и не признак недоверия, а разумный инструмент управления семейным 

имуществом и укрепления отношений. Отказ от стереотипов и грамотное 

использование этого механизма дают супругам главное: финансовую 

стабильность, психологический комфорт и уверенность в завтрашнем дне, что 

бы ни случилось в жизни. 
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КОНСТИТУЦИОННАЯ ЗАЩИТА СЕМЬИ,  

МАТЕРИНСТВА И ОТЦОВСТВА В РФ 

 

Конституционная защита семьи, материнства и отцовства представляет 

собой одну из важнейших составляющих правового государства и социальной 

политики, направленной на обеспечение стабильности и благополучия общества. 

В наше время, где происходят значительные изменения в социальной структуре, 

семейных отношениях и роли родителей, особое внимание уделяется правовым 

механизмам, которые обеспечивают защиту этих институтов. Конституция РФ, 

принятая в 1993 году, закрепляет основные принципы и гарантии, касающиеся 

семьи, материнства и отцовства, устанавливая тем самым правовые рамки для их 

защиты и развития. Конституционные гарантии становятся необходимым 

инструментом для защиты прав и интересов членов семьи, прежде всего, женщин 

и детей, которые часто оказываются в условиях социальных изменений. Важной 

частью этой защиты является признание материнства и отцовства как 

социальных ценностей, которые должны поддерживаться государством. 

Актуальность темы заметна в статистике. В период написания 

комментариев к Конституции фиксировалось, что «смертность превышает 

рождаемость (ежегодно население страны уменьшается приблизительно на 700 

тыс. человек)» ситуация начинает меняться, во многом благодаря системной 

правовой поддержке. Ярким примером успешности государственной политики 

стал рост числа многодетных семей. По итогам 2025 года их количество в России 

приблизилось к 3 миллионам, в них воспитывается порядка 9,5 миллиона детей. 

Эта цифра - не просто статистика, а результат эволюции конституционных 

принципов в разветвленную систему мер социальной и правовой защиты. 

Целью работы является анализ конституционных норм о защите семьи, 

материнства и отцовства, их реализации в современном российском 

законодательстве и правоприменительной практике, оценка эффективности мер 

поддержки и предложения о  совершенствовании правового регулирования для 

укрепления традиционных семейных ценностей. 

Конституция РФ закладывает комплексный характер защиты семьи. Важно 

отметить, что статья 38 гарантирует защиту не только материнства и детства, но 

и отдельно акцентирует внимание на отцовстве (через системную связь со ст. 7 

и п. "ж" ч. 1 ст. 72). Это подчеркивает равенство прав и обязанностей обоих 

родителей, что далее раскрывается в Семейном кодексе. Так, статья 31 СК РФ 
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устанавливает, что вопросы материнства, отцовства, воспитания и образования 

детей решаются супругами совместно на основе принципа равенства. 

Однако, на практике реализация принципа защиты отцовства сталкивается 

с некоторыми вызовами. В современном обществе появляются ситуации 

формального или «ложного» отцовства, когда социально-правовая связь не 

подкреплена кровнородственной. Это создает предпосылки для 

злоупотреблений (например, получение статуса матери-одиночки при 

фактическом наличии отца) и требует от законодателя более тонкого 

регулирования, защищающего в первую очередь интересы ребенка. 

Переломным моментом в государственной политике стало принятие Указа 

Президента РФ от 09.11.2022 года № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей». В этом документе крепкая семья 

провозглашена одной из ключевых традиционных ценностей наряду с жизнью, 

достоинством и исторической памятью.  

Принятый указ поднимает вопрос защиты семьи с уровня социальной 

политики до уровня стратегической и мировоззренческой задачи. Согласно 

оценкам юридической литературы, утверждение Основ обладает 

«экзистенциальным значением для нашей страны», что требует внесения 

изменений в ранее принятые нормативные акты. Это закладывает 

идеологическую основу для усиления защиты семейных прав и противодействия 

деструктивным влияниям. 

В 2024 году значимым нормативным событием стал Указ Президента РФ 

от 23.01.2024 № 63 «О мерах социальной поддержки многодетных семей». 

Документ не только актуализировал, но и унифицировал критерии определения 

статуса многодетной семьи на федеральном уровне. Он заменил ранее 

действовавший указ 1992 года и чётко закрепил, что семья сохраняет статус 

многодетной до достижения старшим ребёнком 18 лет либо 23 лет в случае его 

обучения по очной форме. 

Документ гарантирует предоставление многодетным семьям пособий и 

выплат, трудовых льгот. При этом субъектам Российской Федерации 

рекомендовано расширить указанный перечень мер поддержки, в том числе 

предусмотреть бесплатное обеспечение лекарствами детей в возрасте до 6 лет и 

льготы по оплате жилищно‑коммунальных услуг. Такой подход демонстрирует 

эффективное сочетание федеральных гарантий с реализацией региональных 

полномочий, закреплённых статьёй 72 Конституции Российской Федерации. 

Результаты реализации национального проекта «Семья» в 2025 году: 

 580 тыс. сертификатов на материнский капитал выдано. 

 379,6 тыс. семей улучшили жилищные условия по программе 

«Семейная ипотека». 

 102 тыс. многодетных семей получили выплату до 450 тыс. руб. на 

погашение ипотеки. 

Материнский капитал на первого ребенка после индексации составляет 

почти 730 тыс. рублей, а на двух детей - более 960 тыс. рублей. Эти меры не 
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только стимулируют рождаемость, но и формируют позитивный образ 

многодетной семьи как социально одобряемой и поддерживаемой модели.  

Правоприменительная практика демонстрирует явное противоречие. 

Несмотря на конституционный принцип защиты семьи, имущественные права 

сожителей не защищены. Верховный Суд РФ последовательно отказывает в 

признании имущества совместной собственностью - если нет соглашения о 

долевой собственности. Это ставит в уязвимое положение женщин, состоящих в 

незарегистрированных отношениях и посвятивших себя уходу за детьми: при 

разрыве отношений они могут лишиться прав на общее имущество. 

В России сформирована мощная нормативно-правовая база защиты 

семьи, материнства и отцовства. Стратегические документы (Указы Президента  

№№ 809 и  63) и национальные проекты 

обеспечили беспрецедентный рост числа  многодетных  семей, 

а государство успешно реализует меры материальной и социальной поддержки.  

Для дальнейшего укрепления института семи необходимо 

совершенствование законодательства, на основе судебной практики: 

1. Внести в Семейный кодекс изменения, позволяющие признавать 

сожительство после 5 лет совместного проживания либо с момента рождения 

общего ребёнка. Это защитит имущественные права уязвимых сторон 

(преимущественно женщин, осуществляющих уход за детьми) и соответствует 

принципу защиты материнства и детства. В противном случае споры 

разрешаются по гражданскому законодательству, не учитывающему специфику 

семейных отношений. 

2. Усиление психологической и социальной поддержки женщин в 

трудной жизненной ситуации, чтобы решение о прерывании беременности не 

становилось следствием безысходности. 

3. Следует закрепить в законе новый порядок: все меры поддержки для 

многодетных семей должны предоставляться автоматически, без заявлений. 

Такое поручение дал Премьер‑министр. Так семьям не придётся собирать 

справки и ходить по инстанциям - помощь станет по‑настоящему доступной. 
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ЗАЩИТА ПРАВ РЕБЕНКА В СОВРЕМЕННОЙ СЕМЬЕ:  

БАЛАНС ВОСПИТАНИЯ И ПРАВА 

 

Тема защиты прав ребенка сегодня звучит часто. Мы слышим о ней из 

СМИ. Кажется, что в современной семье у детей есть всё: и игрушки, и гаджеты, 

и одежда. Но всегда ли за материальным благополучием скрывается настоящее 

уважение к правам ребенка? Я выбрал эту тему, потому что считаю её одной из 

ключевых и самой важной. На втором курсе СПО мы задумываемся о создании 

своих семей, и мне хочется понять, когда забота родителей превращается в 

нарушение прав ребенка. Актуальность проблемы подтверждает статистика. 

Согласно данным органов опеки, ежегодно в России фиксируется десятки тысяч 

случаев жестокого обращения с детьми. Но еще есть проблемы, которые мало 

афишируются, это и психологическое давление, угнетение, пренебрежение 

мнением ребенка и нарушение его личных границ. В своей работе я попробую 

найти баланс между воспитанием, то есть желанием родителей вырастить 

воспитанного и достойного человека, и правом ребенка быть личностью. 

Главным документом о правах ребенка для меня является Конвенция ООН 

о правах ребенка. В ней написаны простые и понятные вещи: ребенок имеет 

право жить и воспитываться в семье, право выражать свое мнение, право на 

защиту от всех форм насилия. В России эти нормы закреплены в Семейном 

кодексе. Но теория часто расходится с практикой. Самый сложный вопрос, это 

когда баланс между обязанностью родителей воспитывать детей, пересекается с 

правом детей на уважение своего человеческого достоинства. Есть множество 

разных примеров. Например, многие родители считают, что контроль — это и 

есть воспитание. Они проверяют телефоны, читают личные переписки, 

запрещают дружить с теми, кто им не нравится. Формально они заботятся о 

безопасности. Но если посмотреть на это с точки зрения права, то здесь 

нарушается статья 16 Конвенции, которая гарантирует право на личную жизнь и 

тайну переписки. Я хочу привести пример из личного опыта. У моего друга в 

семье возник конфликт: отец считал, что сын (ему 17 лет) должен проводить всё 

свободное время дома, потому что его нужно слушаться. Когда друг попытался 

сказать, что у него есть право на свободное время и личное пространство, отец 

просто отобрал у него телефон и заблокировал выход из квартиры. Конечно, он 

действовал из лучших побуждений, боясь дурного влияния улицы. Но с правовой 

точки зрения, такие действия можно квалифицировать как превышение 
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родительских прав. Статья 65 Семейного кодекса РФ прямо запрещает родителям 

причинять вред физическому и психическому здоровью детей, а также унижать 

их человеческое достоинство. Удержание силой дома и изоляция от общества - 

это признаки психологического насилия. Другой важный аспект — это право 

ребенка быть услышанным. Во многих семьях решение принимается только 

родителями: куда поступать учиться, на какую секцию ходить. Мне кажется, что 

современное понимание воспитания должно строиться на диалоге и нахождении 

компромиссов. Согласно Семейному кодексу, ребенок имеет право выражать свое 

мнение, а с 10 лет учёт его мнения обязателен, кроме случаев, когда это 

противоречит его интересам. Но многие родители либо не знают об этом, либо 

игнорируют, считая, что он маленький, ничего не понимает и сделает хуже. 

Проанализировав нормативные акты и жизненные ситуации, я пришёл к 

выводу, что баланс между воспитанием и правом - работа родителей над собой. 

Воспитание не должно быть связанно с насилием или угнетением. Нужно 

уважать права ребенка и договариваться, объяснять и помнить, что ребенок - это 

личность, а не собственность родителей. К сожалению, сегодня законодательство 

в этой сфере работает, когда уже случилась беда (жестокое обращение, лишение 

родительских прав), однако профилактика остается слабой. 

Я хочу предложить несколько идей по правоприменению. Во-первых, 

нужно активнее внедрять программы правового просвещения не только для 

детей, но и для родителей. Многие папы и мамы просто не знают, где проходит 

граница дозволенного, и считают свою грубость нормальным воспитательным 

процессом. Во-вторых, стоит развивать направление, чтобы конфликты между 

детьми и родителями решались на ранней стадии, не доводя дела до суда или 

изъятия ребенка из семьи. В заключение, я скажу, что главная защита прав 

ребенка — это уважения в семье. Если ребенок с детства знает, что его не будут 

бить или унижать за ошибку, и что его мнение тоже важно, то он вырастет 

достойным гражданином. Право должно помогать семье сплотиться и стать 

крепче. 
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ТРУДОУСТРОЙСТВО НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ КАК МЕРА 

СОЦИАЛЬНОЙ ПОДДЕРЖКИ 

 

Трудоустройство несовершеннолетних в России — процесс, который 

требует особого внимания из‑за необходимости защищать права подростков и 

одновременно давать им возможность получить первый трудовой опыт. 

Актуальность темы обусловлена необходимостью: 

- защитить права несовершеннолетних работников; 

- предоставить подросткам возможности для профессионального 

становления; 

- найти баланс между работой и учёбой — ведь образование остаётся 

главным приоритетом. 

Правовая база: 

Трудоустройство подростков регулируется комплексом нормативных 

актов: 

1. Международные договоры, в т. ч. Конвенция ООН о правах ребёнка, 

которая: устанавливает стандарты защиты от эксплуатации; гарантирует право на 

образование и развитие; обязывает государства определять минимальный 

возраст для приёма на работу и требования к продолжительности рабочего дня. 

2. Конституция РФ закрепляет основные трудовые права: свободу труда; 

запрет принудительного труда; право на безопасные условия труда и 

достойную оплату; защиту от безработицы; право на отдых и оплачиваемый 

отпуск. 

3. Трудовой кодекс РФ устанавливает конкретные правила и ограничения, 

включая возрастные ограничения, продолжительность рабочего времени и тд.  

4. Подзаконные акты регулируют: запрещённые виды работ (более 2 000 

профессий); нормы физических нагрузок; обязательный медицинский контроль. 

Последние изменения в законодательстве: 

В последние годы законодательство активно развивается: 

- ФЗ от 13.06.2023 № 259‑ФЗ упростил трудоустройство подростков с 14 

лет — теперь не нужно согласие органов опеки. 

- ФЗ № 63‑ФЗ от 07.04.2025 с 1 сентября 2025 года разрешает привлекать 

несовершеннолетних к работе в выходные и праздничные дни в период каникул 

— но только через службу занятости или студенческие отряды. 
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Эти изменения помогают найти разумный баланс между получением 

трудового опыта и сохранением качественного образовательного процесса. 

Ключевые правила трудоустройства: 

Разберём основные нормы ТК РФ: 

1. Возрастные ограничения (ст. 63 ТК РФ): 

с 16 лет — общий случай; 

с 14 до 15 лет — с письменного согласия одного из родителей; 

до 14 лет — только в кинематографии, театрах, цирках (с согласия родителя 

и органа опеки). 

2. Лимиты рабочего времени (ч. 1 ст. 94 ТК РФ): 

В каникулы: 

14–15 лет: до 4 часов в день; 

15–16 лет: до 5 часов в день; 

16–18 лет: до 7 часов в день. 

Во время учёбы: 

14–16 лет: до 2,5 часов в день; 

16–18 лет: до 4 часов в день. 

3. Запрещённые виды работ (ст. 265 ТК РФ) включают: 

подземные работы; 

химическое производство с токсичными веществами; 

игорный бизнес; 

работу в ночных клубах; 

производство и торговлю алкоголем, табаком, наркотическими 

препаратами и т. д. 

Обязательные гарантии: 

медосмотр за счёт работодателя перед приёмом на работу и ежегодно до 18 

лет (ст. 266 ТК РФ); 

отсутствие испытательного срока (ч. 2 ст. 9 ТК РФ); 

удлиненный отпуск — 31 день (ст. 267 ТК РФ); 

оплата пропорционально отработанному времени или в зависимости от 

выработки (ст. 271 ТК РФ). 

Особые условия: 

1. запрет на командировки (ст. 268 ТК РФ), кроме спортсменов и 

творческих работников; 

2. усложнённая процедура увольнения (ст. 269 ТК РФ) — требуется 

согласие ГИТ и комиссии по делам несовершеннолетних (исключение — 

ликвидация предприятия); 

3. ограниченная материальная ответственность (полная — только в случаях 

умышленного вреда, опьянения или совершения преступления/нарушения, ч. 3 

ст. 242 ТК РФ). 

Польза раннего трудового опыта: 

Трудоустройство в подростковом возрасте даёт множество преимуществ: 

- развивает коммуникативные навыки и учит работать в коллективе; 

- формирует финансовую грамотность — подростки учатся распоряжаться 

деньгами, ставить цели, планировать бюджет; 
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- повышает трудовую мотивацию — помогает осознать ценность труда и 

связь усилий с вознаграждением; 

- даёт возможность профориентации на практике — подросток может 

понять, какая профессия ему ближе; 

- снижает риск вовлечения в асоциальные группы и совершения 

противоправных действий. 

Принципы эффективного трудового воспитания 

Чтобы работа приносила пользу, важно соблюдать три принципа: 

Связь с образованием — работа не должна мешать учёбе, а помогать 

применять знания на практике. 

Учёт индивидуальных особенностей — подбирать задачи с учётом 

способностей, увлечений и психологических особенностей подростка. 

Разумная требовательность — давать посильные задания в соответствии с 

возрастом. 

Программы поддержки занятости 

Государство реализует комплексные меры поддержки: 

На федеральном уровне действует долгосрочная программа содействия 

занятости молодёжи до 2030 года, которая включает (распоряжение 

Правительства РФ от 14.12.2021 № 3581‑р): 

профориентация и упрощение трудоустройства подростков; 

временное трудоустройство несовершеннолетних; 

развитие цифровых систем («Работа в России»); 

поддержка молодёжного предпринимательства; 

стимулирование трудовой мобильности молодёжи. 

Программа реализуется в два этапа: 2022–2024 и 2025–2030 годы. Её 

ожидаемые результаты — снижение безработицы среди молодёжи и повышение 

уровня трудоустройства выпускников. 

На региональном уровне в Вологодской области действует акция 

«Трудовое лето»: 

возраст участников: 14–18 лет; 

период: лето (старт 1 июня); 

Планируется трудоустроить около 5 000 подростков; 

Вакансии: подсобный рабочий, уборщик, дворник, помощник вожатого и 

др.; 

дополнительная выплата с учётом районного коэффициента, в размере 

2875р; 

реализуется в рамках нацпроекта «Кадры», инициированного Президентом 

РФ. 

Таким образом, законодательство РФ обеспечивает комплексную защиту 

прав несовершеннолетних работников. Трудоустройство подростков 

способствует их социализации и профориентации. 

Программы поддержки расширяют возможности для первого трудового 

опыта. 
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Перспективы развития: дальнейшее совершенствование законодательства; 

расширение региональных программ занятости; интеграция профориентации и 

трудовой практики в образовательный процесс. 

Грамотно организованное трудоустройство несовершеннолетних — это 

инвестиция в будущее. Оно помогает подросткам получить ценный опыт, не 

жертвуя образованием и здоровьем, и подготовиться к самостоятельной взрослой 

жизни. 
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СМЕЛО В СЕМЬЮ: ПРАВОВЫЕ АСПЕКТЫ ПОДДЕРЖКИ  

МОЛОДЫХ СЕМЕЙ 

 

Семья в правовой системе Российской Федерации рассматривается не 

только как социальный институт, но и как объект конституционно-правовой 

защиты. В современной России вопрос поддержки молодых семей приобрел 

статус стратегического приоритета.  

Согласно данным Росстата и прогнозам Минтруда на 2025-2026 годы, 

средний возраст вступления в первый брак продолжает расти, достигнув 26–29 

лет для женщин и 28–31 года для мужчин. Суммарный коэффициент 

рождаемости по итогам 2025 года составил около 1,45, что ниже уровня простого 

воспроизводства (2,1). В этих условиях государственная политика, реализуемая 

через новый национальный проект «Семья», запущенный в 2025 году, 

направлена на создание правовых и экономических условий, при которых 

молодежь могла бы «смело» принимать решение о создании союза и рождении 

детей.  

Актуальность темы данной работы заключается в необходимости анализа 

эффективности правовых механизмов, призванных минимизировать риски, с 

которыми сталкиваются молодые граждане на начальном этапе семейной жизни. 

Правовой статус молодой семьи в Российской Федерации закреплен в 

Федеральном законе от 30.12.2020 № 489-ФЗ «О молодежной политике в 

Российской Федерации». Согласно ст. 2 указанного закона, молодой семьей 

признаются лица, состоящие в зарегистрированном браке, возраст каждого из 

которых не превышает 35 лет включительно, либо неполная семья, состоящая из 

одного молодого родителя и ребенка. Данное определение является 

основополагающим для получения доступа к мерам государственной 

поддержки.  

Одной из наиболее востребованных мер является государственная 

программа «Обеспечение доступным и комфортным жильем и коммунальными 

услугами граждан Российской Федерации». Правовой механизм здесь строится 

на предоставлении социальных выплат в размере 30- 35% от расчетной 

стоимости жилья. Однако, в правоприменительной практике возникает 

коллизия, связанная с «возрастным цензом». Судебная практика (например, 

Определения Верховного Суда РФ по делам об исключении из списков на 
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получение субсидий) указывает на жесткость нормы: если в период ожидания 

очереди одному из супругов исполняется 36 лет, семья утрачивает право на 

выплату. С правовой точки зрения это создает ситуацию правовой 

неопределенности и нарушает принцип законных ожиданий граждан. 

Федеральный закон «О дополнительных мерах государственной 

поддержки семей, имеющих детей» от 29.12.2006 № 256-ФЗ остается 

фундаментом поддержки. На 2026 год программа не только продлена, но и 

существенно расширена в части направлений использования средств. Правовой 

анализ ст. 10 данного закона показывает развитие института: от строго целевого 

использования на жилье и образование до возможности получения ежемесячных 

выплат на ребенка до трех лет из средств материнского капитала (при условии, 

что доход семьи не превышает двух прожиточных минимумов). Юридическая 

сложность здесь часто возникает в вопросах раздела имущества при разводе. 

Судебная практика последних лет (Обзор судебной практики ВС РФ № 2 (2024)) 

подтверждает: доли в жилом помещении, приобретенном с использованием 

материнского капитала, должны быть выделены всем членам семьи, включая 

детей. Игнорирование этого требования ведет к оспоримости сделок, что требует 

от молодых родителей высокой правовой грамотности при распоряжении 

данными средствами. 

Важным аспектом является налоговая поддержка. Увеличение 

стандартных налоговых вычетов на второго и последующих детей, а также 

введение «семейной налоговой выплаты» (возврат части НДФЛ для семей с 

двумя и более детьми) с 2025 года, создают материальный стимул. С правовой 

позиции – это реализация принципа социальной справедливости, закрепленного 

в ст.7 Конституции РФ. 

Следует отметить также, что на региональном уровне законом 

Вологодской области от 16.03.2015 «Об охране семи, материнства, отцовства и 

детства в Вологодской области» и Программой  Губернатора Вологодской 

области «Семья- оплот Русского Севера» предусмотрены меры социальной 

поддержки молодых семей.  

Молодым семьям, проживающим на территории Вологодской области, и   

нуждающимся в улучшении жилищных условий, предоставляются земельные 

участки для строительства домов и ведения хозяйства в сельской местности, ) 

жилищные субсидии, социальные выплаты на приобретение (строительство) 

жилья,  ежемесячная денежная компенсация оплаты найма (поднайма) жилого 

помещения молодой семье с детьми и единовременные денежные выплаты при 

рождении детей в молодой семье. 

Современное законодательство Российской Федерации содержит 

множество правовых инструментов для поддержки молодых семей, однако 

остаются проблемы в реализации и доступности помощи. Учитывая высокую 

стоимость ипотеки, необходимо развивать законодательство о социальном и 

некоммерческом найме жилья для молодых семей с правом последующего 

выкупа, что позволит избежать достаточно тяжелого финансового положения. 

Так же следует внести изменения в Постановление Правительства РФ № 1050, 
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закрепив право на получение жилищной субсидии за семьями, которые достигли 

предельного возраста (35 лет) уже после постановки на учет.  

Таким образом, решение о создании семьи должно быть смелым и 

осознанным шагом, а чтобы оно таким было, важно обеспечить молодым людям 

доступ к стабильному жилью, социальной поддержке и финансовой 

безопасности, что позволит им строить отношения на доверии, 

взаимопонимании и уверенности в завтрашнем дне. 
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ЗАЩИТА ПРАВ РЕБЁНКА В СОВРЕМЕННОЙ СЕМЬЕ:  

БАЛАНС ВОСПИТАНИЯ И ПРАВА 

 

Каждый день мы слышим фразу «дети — наше будущее», но часто 

забываем, что будущее начинается сегодня. Для меня, как для старшеклассника, 

тема защиты прав ребенка в семье особенно актуальна. Многие мои сверстники 

сталкиваются с ситуациями, когда родители, желая воспитать «хорошего 

человека», забывают о том, что ребенок — это не объект воспитания, а личность, 

обладающая правами.  

Актуальность данной проблемы подтверждается и статистикой. По данным 

МВД и Следственного комитета, ежегодно в России фиксируется тысячи случаев 

жестокого обращения с детьми, а на горячие линии по защите прав детей 

поступают миллионы звонков. Однако насилие — это лишь вершина айсберга. 

Гораздо чаще права ребенка нарушаются в повседневной жизни, где грань между 

«строгим воспитанием» и унижением личности становится почти незаметной. В 

своем эссе я хочу разобраться, где проходит эта грань и как современное 

российское законодательство пытается защитить меня и моих сверстников, не 

разрушая при этом традиционные семейные ценности.  

Прежде всего, важно понять, что ребенок в семье имеет не только 

обязанности, но и права. Главный документ, который это закрепляет, — 

Конституция РФ (статья 38) и Семейный кодекс РФ. В 54-й статье Семейного 

кодекса четко сказано: ребенок имеет право жить и воспитываться в семье, право 

на общение с обоими родителями, а также право на защиту от злоупотреблений 

со стороны родителей.  

Казалось бы, закон ясен, но на практике часто возникает конфликт 

интересов. С одной стороны, родители обязаны воспитывать детей, а воспитание 

невозможно без установления правил и границ. С другой стороны, государство 

гарантирует ребенку право на уважение его человеческого достоинства. Где же 

этот баланс?  

Я считаю, что главная проблема заключается в размытости понятия 

«ненадлежащее воспитание». В судебной практике, которую мы разбирали на 

уроках обществознания, часто встречаются дела о лишении родительских прав. 

Обычно это крайние меры, связанные с алкоголизмом, жестоким избиением или 

оставлением ребенка в опасности. Но что делать, если родители применяют 

психологическое давление, унижают ребенка в семье, считая это «строгостью», 
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или, наоборот, полностью устраняются от воспитания, покупая ребенка 

дорогими гаджетами, чтобы он «не мешал»? Когда родители забирают телефон, 

и думают, что это воспитательная мера, но я считаю, что здесь нарушалось сразу 

несколько прав: право на общение (ст. 55 СК РФ) и право на уважение 

достоинства, так как такие меры были непропорциональны проступку и носили 

унизительный характер. С другой стороны, я вижу и обратную крайность. 

Некоторые родители, боясь навредить психике или нарушить права, вообще 

перестают контролировать детей. В подростковой среде это приводит к 

безнаказанности, раннему алкоголизму и попаданию в дурные компании. 

Получается, что слепота родителей так же опасна, как и их жестокость. 

В рамках правовой оценки можно сказать, что современное 

законодательство пытается найти этот баланс через институт «органов опеки и 

попечительства». Но, к сожалению, их работа часто сводится к работе с уже 

запущенными случаями. Мало кто знает, что ребенок с 14 лет имеет право 

самостоятельно обращаться в суд или в органы опеки за защитой (ст. 56 СК РФ). 

Однако барьер — страх предать родителей — часто мешает это. 

Подводя итог, я хочу сказать, что баланс между воспитанием и правом — 

это не столько юридическая проблема, сколько проблема культуры общения в 

семье. Законодательство России закладывает хорошую базу для защиты прав 

детей, но его применение часто запаздывает. На мой взгляд, необходимо 

совершенствовать не столько карательные меры, сколько профилактические.  

Я предлагаю следующие меры для улучшения ситуации: 

1.Сделать больше совместных кружков для родителей и детей, где они 

будут больше узнавать своего ребенка и признавать его больше, как 

самостоятельную личность.  

2. Развитие школьных служб. Нужно, чтобы у ребенка была возможность 

обратиться к нейтральному посреднику (психологу или социальному педагогу) 

без страха, что информация сразу же передастся родителям в искаженном виде.  

3. Усиление ответственности за психологическое насилие. В КоАП РФ 

необходимо четко прописать ответственность за унижение человеческого 

достоинства ребенка в семье, так как моральный вред порой оставляет шрамы на 

всю жизнь, более глубокие, чем физические травмы.  

В заключении хочется подчеркнуть: настоящая семья — это не место, где 

ребенок подчиняется любой воле взрослого, а место, где его права защищены, а 

уважение является основой воспитания. Только тогда, когда права ребенка 

перестанут быть формальностью и станут основой семейных отношений, мы 

сможем говорить о здоровом обществе.  
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ТРУДОУСТРОЙСТВО ЖЕНЩИН С ДЕТЬМИ 

 

С какими трудностями сталкиваются женщины с детьми, когда ищут 

работу или пытаются построить карьеру? Эта тема касается очень многих, и 

важно понимать, что мешает женщинам работать, и как это можно исправить. 

Почему это важно? 

В России много женщин, которые хотят и работать, и воспитывать детей. 

Но часто они сталкиваются с препятствиями, и в итоге либо не могут найти 

подходящую работу, либо вынуждены отказываться от карьеры. 

Я проходила практику в Центре занятости населения в городе Вологда, и 

по моим статистическим данным трудоустройства женщин с детьми, которые я 

сделала на основе основной статистики трудоустройства граждан, можно 

увидеть статистику трудоустройства женщин с детьми разных категорий за 2024 

год и за 2025 год, исходя из этого можно сделать вывод, что трудоустраиваются 

очень мало женщин по разным причинам. Это плохо не только для самих 

женщин так как они теряют доход и профессиональные навыки, но и для 

экономики в целом: страна недополучает трудовые ресурсы.  

В нашей стране есть сильная законодательная база, например,:  

1)Трудовой кодекс (Ст. 64): Работодатель не имеет права отказать вам в 

работе только потому, что вы беременны или у вас есть дети. Это прямая 

дискриминация. 

2) Гибкость (Ст. 93): если у вас ребенок до 14 лет (или ребенок-инвалид до 

18), вы имеете законное право требовать неполный рабочий день или неделю. 

3)Защита от увольнения (Ст. 261). Есть такие гарантии: маму с ребенком 

до 3 лет или одинокую маму (до 14 лет ребенка) практически невозможно 

уволить по инициативе начальника.  

4)Уголовная ответственность (Ст. 145 УК РФ): за необоснованное 

увольнение или отказ в приеме мамы с ребенком до 3 лет работодателю грозит 

уголовная ответственность 

5) Также есть нововведение (Ст. 70): совсем недавно Совет Федерации 

одобрил закон, который еще сильнее защищает женщин. С 1 сентября 2026 года 

работодателям будет запрещено устанавливать испытательный срок для женщин 

с детьми в возрасте до 3 лет. Это огромный шаг, ведь раньше такая льгота была 

только у мам с детьми до полутора лет. 

Региональная поддержка (Вологодская область): 
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На Вологодчине по инициативе губернатора Георгия Филимонова 

успешно внедрена и работает программа «Семья — оплот Русского Севера». 

Пример такой поддержки в нашем городе — Женский клуб «Шанс», 

созданный при Отделении занятости населения по городу Вологде и 

Вологодскому округу. Что он дает женщинам? 

1)Психологическая разгрузка. 

2)Обучение: Клуб помогает пройти бесплатные курсы переподготовки и 

повышения квалификации. 

3) Также мамы обмениваются опытом, находят контакты работодателей и 

поддержку единомышленников. 

Хотя такие инструменты, как клуб «Шанс» и новые законы, уже 

существуют и реально помогают, женщины всё равно продолжают сталкиваться 

с проблемами, о которых мы поговорим дальше. 

С какими проблемами сталкиваются женщины? 

1)Работодатели иногда отказывают из-за детей. Многие работодатели 

боятся, что женщина будет часто брать больничные, уходить пораньше или 

снова уходить в декрет. Даже если она отлично подходит по квалификации, её 

могут не взять просто из-за наличия детей.  

2) Нет удобного графика. Не везде можно работать неполный день или 

удалённо. А маме часто нужно подстраиваться под режим ребёнка: забрать из 

садика, отвести на кружок, посидеть с ним, если он заболел.  

3)Не хватает детских садов. Очереди в ясли и сады — давняя проблема. А 

частные сады и няни стоят дорого, и не каждая семья может себе это позволить. 

4)Давление со стороны общества. 

5)Перерыв в карьере. После декрета бывает сложно вернуться на работу: 

навыки устарели, опыт не обновлялся, а работодатели предпочитают тех, кто 

работал всё это время. 

6)Главная проблема — это несоответствие жестких требований рынка 

труда реальным нуждам семьи. 

Решить эти проблемы можно — и для этого нужны усилия со всех сторон: 

государства, работодателей и общества. 

Что может сделать государство: 

1) строже наказывать за дискриминацию при приёме на работу; также 

сделать механизм подачи жалоб максимально простым и доступным;  

2)помогать с детскими садами — строить новые, давать льготы на частные 

сады; 

3)поддерживать программы переобучения для женщин после декрета: 

бесплатные курсы, тренинги, повышение квалификации.  

В Центрах занятости населения уже есть отличное обучение, но его нужно 

расширять и постоянно обновлять. Важно, чтобы курсы были максимально 

доступны (возможно, с дистанционным форматом) и отвечали самым 

современным требованиям рынка труда. 

Что могут сделать работодатели: 

1)предлагать гибкий график: начинать и заканчивать работу в удобное 

время; 
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2) разрешать работать удалённо или на полставки; 

3) создавать на крупных предприятиях детские комнаты или ясли; 

4)организовывать наставничество: помогать женщинам адаптироваться 

после декрета; 

Что может сделать общество: 

1)перестать осуждать женщин, которые выбирают карьеру; 

2)поощрять мужчин активнее участвовать в воспитании детей и домашних 

делах; 

3)создавать сообщества поддержки — онлайн и офлайн, где мамы могут 

делиться опытом, советами и контактами. 

Вывод: важно создавать условия, в которых женщины с детьми смогут 

работать без стресса и дискриминации. Это не просто вопрос справедливости — 

это вклад в будущее нашей страны 
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ПРАВОВОЙ СТАТУС МНОГОДЕТНОЙ СЕМЬИ: 

ГАРАНТИИ И ЛЬГОТЫ 

 

Насущная необходимость изучения правового положения многодетных 

семей в современной России продиктована уникальными демографическими 

проблемами, стоящими перед страной. К 2026 году государство пришло к 

пониманию важности перехода от формальных заявлений о поддержке к 

созданию комплексных правовых инструментов, способных обеспечить 

реальное улучшение условий жизни семей, воспитывающих трех и более детей. 

Как отметил Президент РФ Владимир Владимирович Путин, Россия «в полной 

мере столкнулась с последствиями демографических провалов прошлых 

десятилетий», и задача «дополнительно поддержать семьи, будущих мам, наши 

традиционные ценности» приобрела статус национального приоритета. 

Хотя общая статистическая картина начала 2026 года вызывает опасения, 

в ней прослеживаются и обнадеживающие тенденции. В частности, число 

многодетных семей в России достигло почти 3 миллионов, охватывая около 9,5 

миллиона детей. Эту устойчивую динамику подтвердил премьер-министр 

Михаил Мишустин на коллегии Минтруда, а генеральный директор ВЦИОМ 

Валерий Федоров прогнозирует ее сохранение на ближайшие пять лет. Более 

того, в 18 регионах страны, даже там, где ранее наблюдалось падение 

рождаемости, зафиксирован естественный прирост населения. 

Анализ ситуации показывает, что за позитивными отчётами скрываются 

серьёзные системные вызовы, в частности, в области демографии. Рождаемость 

в России демонстрирует устойчивую тенденцию к снижению: к 2026 году, 

согласно прогнозам Социального фонда, ожидается лишь 1,143 миллиона 

новорожденных, что станет самым низким показателем в современной истории 

страны. Корни этой проблемы лежат в структурных изменениях: сокращение 

группы женщин фертильного возраста является прямым отголоском 

демографической ямы 1990-х годов, к этому добавляются такие факторы, как 

откладывание рождения детей на более поздний возраст и общее старение 

населения. Текущий суммарный коэффициент рождаемости, составляющий 1,42 

ребёнка на женщину, существенно ниже уровня, обеспечивающего простое 

воспроизводство населения. 

Главной проблемой остается значительная бедность среди многодетных 

семей: каждая пятая такая семья, а это около 600 тысяч, находится за чертой 
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бедности, и в них проживает более 2 миллионов детей. Жилищный вопрос также 

стоит остро, поскольку материнский капитал на третьего ребенка лишь частично 

покрывает стоимость жилья. Кроме того, меры поддержки сильно различаются 

по регионам: в 49 регионах помощь предоставляется всем многодетным семьям, 

а в 40 - только тем, кто докажет свою низкую обеспеченность. 

Статья посвящена правовому регулированию статуса многодетных семей. 

Я анализирую законодательные нормы, устанавливающие государственные 

гарантии для них. Цель - комплексно оценить правовой статус многодетной 

семьи и эффективность мер поддержки. 

Статус многодетной семьи определяется на основании Указа Президента 

РФ № 431 и региональных законов. Важным критерием является наличие трех и 

более несовершеннолетних детей. С 2026 года, согласно сложившейся практике, 

этот статус присваивается бессрочно, что является значительным упрощением 

для семей. Важно отметить, что меры поддержки предоставляются до 

достижения старшим ребенком 18 лет (или 23 лет при очном обучении), что 

полностью исключает необходимость ежегодного подтверждения статуса и 

связанных с этим хлопот. 

Ключевые нововведения текущего года обусловлены вступлением в силу 

Федерального закона от 20 февраля 2026 г. № 29-ФЗ. Данный законодательный 

акт внес существенные коррективы в методику оценки нуждаемости. В 

частности, многодетные семьи теперь имеют возможность продолжать получать 

единое пособие, даже если их среднедушевой доход превышает установленный 

региональный прожиточный минимум, но не более чем на десять процентов. 

Следует отметить, что решения об отказе в назначении пособия, принятые 

начиная с 1 января 2026 года, будут пересматриваться в автоматическом режиме, 

без необходимости подачи дополнительных заявлений со стороны граждан. 

Кроме того, вступили в силу Поручения Президента РФ от 26 февраля 2026 

г. (№ Пр-384), которые закрепили право на повторное назначение пособий при 

незначительном превышении дохода и поручили Правительству продолжить 

совершенствование механизмов поддержки. 

Материальная поддержка многодетных семей в 2026 году включает 

несколько уровней: 

1. Федеральные выплаты. Например, единовременное пособие при 

рождении ребенка после индексации февраля 2026 года составляет 28 450 

рублей, и материнский капитал на третьего ребенка (при условии, что ранее 

право не возникало) увеличен до 963 243 рублей. 

2. Налоговые льготы. С 1 января 2026 года для родителей с двумя и 

более детьми фактически введена «семейная налоговая выплата». Разница между 

уплаченным налогом по ставке 13% и условным налогом по ставке 6% 

компенсируется работающим родителям. 

3. Региональный компонент. Например, в Ярославской области 

действует компенсация 50% стоимости обучения детей в колледжах и вузах, а в 

Вологодской области - единовременная выплата в размере 150 000 рублей при 

рождении третьего ребенка. 
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Также, значительные преференции закреплены в сфере трудовых 

отношений и пенсионного обеспечения. С 1 января 2026 года действует новая 

методика расчета страхового стажа: период ухода за каждым ребенком 

учитывается без ограничений. А матери, воспитавшие трех и более детей, 

сохраняют право на досрочную пенсию. Для матерей-героинь с 2026 года 

предусмотрено дополнительное материальное обеспечение в размере 415% от 

социальной пенсии, а также пакет льгот, аналогичный Героям Труда. 

Современная правовая модель ориентирована на беззаявительный формат. 

Федеральный закон № 29-ФЗ закрепил обязанность Социального фонда России 

автоматически пересматривать отказные решения без необходимости личного 

обращения граждан. Это упрощает доступ к льготам и снижает 

административную нагрузку на семьи. 

На основании изложенного, можно сказать, что правовой статус 

многодетной семьи в 2026 году характеризуется тремя основными тенденциями: 

расширением критериев нуждаемости (разрешение превышения дохода на 10%), 

упрощением процедур (автоматический перерасчет, бессрочный статус) и 

усилением пенсионных и налоговых прав. Принятые законодательные акты (ФЗ 

№ 29-ФЗ, поручения Президента) свидетельствуют о последовательном курсе 

государства на создание устойчивой системы поддержки семей с детьми, 

сочетающей адресность помощи с экономическим стимулированием занятости 

родителей. 
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СЕМЕЙНОЕ ПРАВО (БРАЧНО-СЕМЕЙНЫЕ ОТНОШЕНИЯ) В ГОДЫ 

ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ: К 81-ЛЕТИЮ ПОБЕДЫ 

 

Самым значительным актом в области семейного права, изданным в годы 

войны, явился Указ Президиума Верховного Совета СССР от 8 июля 1944 г. "Об 

увеличении государственной помощи беременным женщинам, многодетным и 

одиноким матерям, усилении охраны материнства и детства, об установлении 

почетного звания "Мать-героиня" и учреждении ордена "Материнская слава" и 

медали "Медаль материнства".  

Данный указ поспособствовал росту числа браков т.к. устанавливалось, что 

только зарегистрированный брак порождал права и обязанности супругов. 

Супруги, фактически состоявшие в брачных отношениях до издания этого указа, 

могли оформить свои отношения путем регистрации брага в ЗАГСе, указав дату 

вступления в фактические брачные отношения. Вследствие чего суды перестали 

принимать иски об установлении отцовства в отношении детей, родившихся вне 

зарегистрированного брака, а также иски о разделе имущества, нажитого в 

период фактических брачных отношений. 

Однако в развивающих Указ подзаконных актах оговаривалось, что иски о 

взыскании алиментов на содержание ребенка, рожденного до издания Указа от 8 

июля 1944 г., от лица, с которым мать не состояла в зарегистрированном браке, 

при условии, если ответчик был записан в качестве отца ребенка в книгах записи 

актов гражданского состояния, подлежат рассмотрению в суде. 

Кроме того, дети, родившиеся до издания Указа от 8 июля 1944 г., от 

родителей, не состоящих между собой в зарегистрированном браке, имели в 

случае смерти отца право наследования наравне с детьми, родившимися в 

зарегистрированном браке. Признание законным только зарегистрированного 

брака создало новый правовой институт - так называемых одиноких матерей, т.е. 

женщин, родивших вне брака. 

Органы ЗАГС Вологодской области в годы Великой Отечественной войны 

ни на день не прекращали своей деятельности, регистрируя акты гражданского 

состояния.  

На территории области работало более 800 органов ЗАГС, в том числе 45 

бюро районных и городских народных комиссариатов внутренних дел НКВД и 

769 исполкомов сельских Советов депутатов трудящихся. 

Всего в годы войны зарегистрировано более 360 тысяч актов гражданского 

состояния. 
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Всего в период войны, с 1941 по 1945 год, в нашем регионе поженились 

более 26 тысяч пар. В 1941-м количество заключенных браков составляло около 

7 тысяч.  Меньше стало создаваться семей в 1942 году, когда количество браков 

уменьшилось на 62 процента (зарегистрировано 1 618 браков). В победном 1945 

году в Вологодской области зарегистрировано  более 8 тысяч новых семей. 

Интересна статистика разводов. Ежегодно с 1941 по 1945 годы 

расторгалось не более 500 браков, в 1945 – расторгнуты всего 27 браков. 

Согласно упомянутому Указу в 1944 году процедура расторжения брака 

усложнилась - брак расторгался лишь в случае признания судом необходимости 

его прекращения. После подачи заявления в народный суд в местной газете 

публиковалось объявление о возбуждении дела о разводе. 

Также в те годы органы ЗАГС регистрировали рождение детей. В 1941 году 

в области родилось почти 57 тысяч детей. Наименьшее число рождений 

зафиксировано в 1943 году - всего 10 477, но с 1944-го количество 

новорожденных начало увеличиваться. Всего в годы войны зарегистрировано 

более 130 тысяч рождений. 

Некоторые пары играли свадьбы прямо на фронте — их женили командиры 

подразделений. 

Свадьбы играли и на оккупированных фашистами территориях. 

«Немцы подходили к этому очень педантично и рационально. Заключить 

брак в течение не ранее, чем через две недели после уведомления о желании 

пожениться и не более, чем через три. Причем официальное уведомление нужно 

было дать в местной газете или на информационной доске, а также уведомить 

бургомистра или старосту» 

Причем после войны такие браки легализовать было непросто из-за 

свидетельства с нацистской печатью — проще было сыграть свадьбу заново. 

«Еще один интересный факт: немцы разрешали браки только между 

местными жителями, а беженцам запрещали. Это мотивировалось тем, что так, 

по их мнению, могли раствориться среди местного населения советские агенты, 

разведчики, диверсанты, шпионы. Также они отказывались женить евреев 

и цыган, а еще серьезно штрафовали за церковные браки». 
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ЗАЧЕМ НУЖЕН БРАК? 

 

В данном докладе речь пойдёт о браке, правда, не о производственном, а о 

юридическом. Что это такое? Учёные говорят, что «брак – это свободный 

равноправный союз мужчины и женщины, имеющий целью создание семьи и 

порождающий между супругами взаимные права и обязанности», но “на самом 

деле никто не знает, что это”, потому что даже Семейный Кодекс не даёт 

определения. Фактически, брак - это набор прав и обязанностей, которые 

связывают вас с вашей второй половинкой. При этом, не стоит путать 

“гражданский брак” и “сожительство”, т.к. гражданский брак – это брак, 

юридически зарегистрированный государством, а сожительство – совместное 

проживание лиц, которое никакой юридической силы не имеет. Но, как известно, 

“хорошее дело браком не назовут”, поэтому давайте разберёмся, а зачем вступать 

в брак, и, главное, для чего его регистрировать… Может быть, это вообще не 

нужно? 

Для начала скажу про условия вступления в брак: 

1) Заключается между мужчиной и женщиной; 

2) Взаимное добровольное согласие; 

3) Брачный возраст – 18 лет. 

(Можно с 16, а если очень нужно, то и с 14, но не спешите – там 

необходимо наличие уважительных причин и особых обстоятельств). 

Заявление можно подать на портале Госуслуг, через МФЦ (организацию, 

предоставляющую государственные услуги), либо вы идёте в ЗАГС, за ручку, 

там пишете совместное заявление, платите 350 рублей, предоставляете все 

необходимые документы и… дожидаетесь даты регистрации. 

После всех процедур – выдаётся свидетельство о браке – красивая розовая 

бумажка, и вы считаетесь мужем и женой. 

Но, резонный вопрос, а зачем же всё это делать? В прошлом году 

социологической группой «Russian Field» был проведён опрос, согласно 

результатам которого, из, примерно, 1600 респондентов, 34% - вообще не 

планируют заключать брак. Кажется, в юридическом оформлении семейных 

отношений нет никакого смысла: куда-то идти, что-то писать, ещё и отдавать 350 

рублей, к тому же брак влечёт определённые ограничения: имущество – общее, 

распоряжаться им можно только с согласия супруга, а в случае развода – его и 

вовсе надо делить, а это – нервы, расходы, судебные тяжбы; а знаете сколько 
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составляет пошлина за развод? 5000! Помимо этого, возможно, нужно будет 

платить алименты, и т.д. 

Однако, если посмотреть на статистику заключения браков в России, то с 

2021 по 2025 год количество брачующихся уверенно росло. Наверное, эти люди 

знают то, чего не знают те 34% опрошенных?.. 

Вернёмся к началу: я отметил, что брак – это набор обязанностей, но, в 

первую очередь – ПРАВ, которыми вы наделяетесь, то есть его юридическое 

закрепление – это не лишние сложности, а получение гарантий, среди которых: 

1) Наследование в первой очереди. Грубо говоря, если вы состояли в 

браке, то будете наследовать за супругом также, как и его родители и дети; 

2) Пенсия по потере кормильца – предоставляется только 

родственникам; 

3) При заключении брака, вы можете получить 5 дней отпуска на работе 

– весьма приятно; 

4) Если у вас родился ребёнок, и вы не состоите в браке – нужно 

устанавливать отцовство, а юридический брак – устраняет эти сложности, вы 

будете считаться отцом с момента рождения сына или дочери; 

5) После расторжения брака, вы можете потребовать от бывшего 

супруга алименты, причём не только на ребёнка, но и, при определённых 

условиях, даже на себя; 

6) Принцип равенства – семейные дела, вопросы воспитания детей – 

решаются совместно, никто никого не имеет права ущемлять или ограничивать; 

7) Косвенные гарантии – семейные ипотеки (кредит на покупку жилья 

под 6% годовых, при средней ставке - 20% - это практически бесплатно!); 

Усыновление ребёнка: органы опеки гораздо проще одобряют это дело, если вы 

состоите в браке; и это далеко не весь список... 

8) И, наконец, имущество: при расторжении брака оно будет делиться 

строго пополам. А в том случае, если ваш супруг, пока вы работали, всё это время 

сидел на диване и отдыхал – суд это учтёт и поделит имущество в вашу пользу.   

9) И, конечно же, это возможность заключения брачного договора. 
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ПРАВОВОЙ СТАТУС МНОГОДЕТНОЙ СЕМЬИ —  

ГАРАНТИИ И ЛЬГОТЫ 

 

На сегодняшний день в условиях мирового пересмотра семейных 

ценностей, наша страна встала на путь защиты своих исторически сложившихся 

традиций, прежде всего, института семьи как союза мужчины и женщины, а 

также укрепления и развития института многодетной семьи.  

Семья - это оплот общества и государства, а крепкая семья – это также 

решение демографической проблемы, острой стоящей перед Российской 

Федерацией. 

Правовой статус многодетной семьи в Российской Федерации 

основывается, прежде всего, на нормах главного нормативного правового акта 

России– Конституции Российской Федерации. 

Так, согласно Конституции Российской Федерации, в нашей стране 

обеспечивается государственная поддержка семьи, материнства, отцовства и 

детства (статьи 7, 38 Конституции РФ); обеспечивается защита института брака 

как союза мужчины и женщины, создание условий для достойного воспитанная 

детей в семье, а также для осуществления совершеннолетними детьми 

обязанности заботиться о родителях (подп. «ж1» пункта 1 статьи 72 Конституции 

РФ). 

В рамках реализации закрепленных в Конституции РФ норм в 2022 году 

принят Указ Президента РФ от 09.11.2022 года № 809 «Об утверждении основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей». Согласно пункту 5 указанного 

Указа к традиционным ценностям относятся жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Таким образом, российский законодатель в основу государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, положил институт семьи, крепкой российской семьи. 
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Символично, что в начале 2024 года, объявленного Президентом нашей 

страны годом семьи26, принимается документ, посвященный статусу 

многодетной семьи. 

Речь идет об Указе Президента РФ от 23.01.2024 года № 63 «О мерах 

социальной поддержки многодетных семей» (далее – Указ). 

Это уникальный документ, который регламентировал следующие 

вопросы. 

1. Впервые на федеральном уровне дано единое на всей территории РФ 

легальное определение «многодетной семьи». Так, пунктом 1 Указа установлено, 

что многодетной семьей в Российской Федерации является семья, имеющая трех 

и более детей; статус многодетной семьи устанавливается бессрочно (такого 

определения нет даже в Семейном кодексе РФ). 

2. Установлен возрастной ценз для предоставления многодетным 

семьям мер социальной поддержки: меры предоставляются до достижения 

старшим ребенком возраста 18 лет или возраста 23 лет при условии его обучения 

в организации, осуществляющей образовательную деятельность, по очной 

форме обучения (пункт 2 Указа).  

3. Впервые установлен минимальных перечень обязательных гарантий 

для многодетных семей. Это и досрочное назначение женщинам страховой 

пенсии по старости, профессиональное обучение многодетных родителей, 

бесплатное посещение музеев, парков культуры и отдыха (пункт 3 Указа). 

4. Введено регламентирование организационных вопросов (единое 

удостоверение многодетной семьи на территории РФ, единый учет многодетных 

семей, цифровизация института многодетной семьи). 

5. Регламентированы обязанности высших должностных лиц 

субъектов РФ: выдача удостоверений, учет многодетных семей, предоставление 

права на оказание государственной социальной помощи на основании 

социального контракта и пр. (пункт 5 Указа). 

6. Установлен перечень мер социальной поддержки многодетных 

семей, рекомендуемых для установления высшими должностными лицами 

субъектов РФ. Это меры бесплатного проезда детей к месту учебы, бесплатное 

питание для детей в образовательных учреждениях, обеспечение одеждой для 

посещения учебных занятий, предоставление льгот при оплате жилья и 

коммунальных услуг и прочие меры (пункт 6 Указа).  

Таким образом, Указом положено начало регулирования на федеральном 

уровне института многодетной семьи, единого для всей страны. Право 

называться многодетной семьей после принятия Указа не теряется в связи с 

переездом из одного субъекта РФ в другой субъект. 

Однако у Указа есть и слабые стороны. 

Во-первых, введенное Указом определение «многодетной семьи» уже 

сейчас требует корректировки. 

                                                           
26 Указ Президента РФ от 22.11.2023 года № 875 «О проведении в Российской Федерации Года 

семьи». 
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Ранее определение категорий семей, которые относятся к многодетным, 

было отнесено к полномочиям субъектов РФ27. К примеру, Социальный кодекс 

Санкт-Петербурга многодетной семьей считал семью, в том числе неполную, 

имеющую в своем составе трех и более детей (в том числе усыновленных, 

находящихся под опекой/попечительством) в возрасте до восемнадцати лет. 

Формулировка «многодетной семьи», имеющаяся в Указе, является очень 

обобщенной и не содержит в себе указанных выше нюансов, которые были ранее 

уже проработаны и урегулированы субъектами РФ. Подобная формулировка 

порождает многочисленные судебные споры за борьбу относиться к 

многодетной семье. 

Во-вторых, Президент РФ при принятии Указа предусмотрел право 

высших должностных лиц субъектов РФ расширить категорию многодетной 

семьи с учетом национальных, культурных и демографических особенностей 

развития соответствующего субъекта РФ (пункт 7 Указа). На практике это 

порождает ситуацию, когда семьи с одинаковым количеством детей могут быть 

признаны многодетной семьей на территории одного субъекта РФ и не подпадать 

под действие данного института на территории другого субъекта РФ. 

В-третьих, основные меры поддержки, которые предоставляются 

многодетным семьям, Указом закреплены к рекомендациям высшего 

должностного лица субъектов РФ. Иными словами, меры поддержки являются 

рекомендуемыми для субъекта РФ и их предоставление или не предоставление 

зависит от финансовой возможности каждого региона. Получается, что семьи в 

разных регионах получают разные меры государственной поддержки, единства 

предоставления мер на территории страны Указом не предусмотрено. 

В-четвертых, отсутствие должного финансирования на предоставление 

мер поддержки у субъектов РФ. Введенные Указом меры государственной 

поддержки не могут быть введены на территории регионов в виду отсутствия 

денежных средств в бюджетах на указанные цели. На сегодня наглядным 

примером является жалоба Администрации города Братска в Конституционный 

суд РФ ввиду отсутствия средств в бюджете на самостоятельное решение 

вопросов местного значения, закрепленных в действующем законодательстве 

(обеспечение дорогами и коммунальными сетями участков, выдаваемых 

многодетным семьям). 

В-пятых, обязанность субъектов РФ сохранить меры поддержки, 

введенные до вступления в силу Указа (пункт 8 Указа). Следует отметить, что 

действующий ранее Указ Президента РФ от 05.05.1992 года № 431 «О мерах 

социальной поддержки многодетных семей» закреплял больший перечень мер 

поддержки.  К примеру, помощь об организации крестьянского (фермерского) 

хозяйства, первоочередное предоставление садово-огородных участков, 

содействие в получении льготных кредитов и пр. Данная норма документа также 

порождает отсутствие единства мер государственной поддержки многодетным 

семьям на территории страны. 

                                                           
27 Указ Президента РФ от 05.05.1992 года № 431 «О мерах по социальной поддержке 

многодетных семей» 
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В-шестых, для реализации Указа необходима четкая цифровизация всех 

процессов внедрения института многодетной семьи и предоставления мер 

государственной поддержки, уход от бумажных заявлений и справок. 

Таким образом, введенный Указом на территории всей страны единый 

социальный статус многодетной семьи, его бессрочность, требует мер по его 

развитию и внедрению в жизнь: 

1. Законодательное устранение неясностей в понятии многодетной 

семьи, возможного его закрепления в Семейном кодексе РФ. 

2. Проработка вопроса применения единых мер государственной 

поддержки многодетным семьям на территории всей РФ. 

3. Решение вопроса о софинансировании мер социальной поддержки, 

предоставляемых регионами РФ. 

4. Цифровизация всех процессов. 

На сегодня положения Указа уже нашли отражение и в судебном практике. 

К примеру, пункт 19 Обзора судебной практики по делам, связанным с 

предоставлением и использованием публичных земельных участков для целей 

строительства, утвержденного Президиумом Верховного Суда РФ от 19.11.2025, 

где используются нормы пункта 1 Указа о бессрочности статуса многодетной 

семьи. 

Социальной аспект реализации Указа наглядно проявляется на примере 

моей семьи. Мой дядя, Антон, отец троих детей, среди первых получил 

удостоверение многодетной семьи после выхода Указа. На сегодня он и его 

семья пользуется мерами социальной поддержки, принятыми на территории 

Вологодской области (скидки на услуги ЖКХ, бесплатное питание и одежда 

школьников, возможность бесплатного получения земельного участка и пр.). И 

это не просто формальность, а реальная ежедневная помощь. 
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ПРАВОВОЙ СТАТУС МНОГОДЕТНОЙ СЕМЬИ: ГАРАНТИИ И ЛЬГОТЫ 
 

Семья — это не просто союз людей, а целая маленькая вселенная, в 

которой рождаются и формируются судьбы будущих поколений. Именно в семье 

человек впервые узнаёт, что такое любовь, ответственность и сила. Именно в 

семье человек чувствует себя защищённым. Именно в семье формируется 

чувство сопричастности с обществом. Эти фразы можно продолжать и 

продолжать. Ведь семья - это ячейка общества, на которой держится государство. 

В современной России  всё больше становится  многодетных семей. 

Родители решаются на воспитание трёх и более детей, несмотря на серьёзные 

финансовые и психоэмоциональные нагрузки. По данным Минтруда РФ, по 

итогам 2025 года в стране насчитывается около 2,9 млн. многодетных семей, в 

которых воспитываются более 9,2 млн. детей. Подтверждение этому находим  в 

выступлении премьер - министра Михаила Мишустина на расширенном 

заседании коллегии Минтруда 13 марта 2026 года, где он сообщил, что за 

2025 год число многодетных семей в России выросло почти до 3 млн, а 

воспитывается в них около 9,5 млн детей . 

В связи с ростом многодетных семей  можем с уверенностью сказать, что 

тема «Правовой статус многодетной семьи: гарантии и льготы» актуальна. 

Актуальность заключается в том, что таким семьям нужно обеспечить и 

гарантировать социальные права и льготы. Ведь стабильность таких семей 

напрямую влияет на демографическую ситуацию и уровень социальной 

напряжённости в обществе. Если государство не обеспечит многодетным семьям 

реальные правовые гарантии, неравенство и бедность внутри этой группы могут 

привести к росту социальной напряжённости и ухудшению семейных 

отношений.  

Согласно указу Президента РФ от 23.01.2024 №63 «О мерах социальной 

поддержки многодетных семей», многодетной считается семья с тремя и более 

детьми, статус которой устанавливается бессрочно. При этом меры социальной 

поддержки предоставляются до достижения старшим ребёнком 18 лет (или 23 

лет — при условии очного обучения в образовательной организации). Именно 

такой правовой статус даёт семье доступ к сети льгот и гарантий, которые 

должны облегчать жизнь и снижать финансовую нагрузку.  

Статус многодетной семьи подтверждается удостоверением, которое 

можно получить в органах социальной защиты по месту жительства, в МФЦ или  
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через портал «Госуслуги». С 1 октября 2024 года также доступно цифровое 

удостоверение, которое имеет ту же юридическую силу, что и бумажный 

вариант. 

Для многодетных семей предусмотрен ряд льгот. Одной из самых 

востребованных льгот является компенсация на жилищно-коммунальные 

услуги. Согласно указу Президента № 63, многодетные семьи получают скидку 

не менее 30 % от установленного размера оплаты. Это особенно важно в 

регионах с невысокими зарплатами. Однако конкретные условия получения и 

размер компенсации могут различаться от региона к региону — местные власти 

имеют право устанавливать собственные правила и порядок выплат. 

Ещё одна важная мера поддержки связана с питанием детей в школах. 

Согласно Указу Президента №63 и Федеральному закону №273-ФЗ дети из 

многодетных семей имеют право на бесплатное питание в общеобразовательных 

и профессиональных учебных заведениях, включая завтраки и обеды. Это 

существенно уменьшает финансовую нагрузку на родителей. 

Помимо бесплатного питания в школах, они могут иметь 

преимущественное право на зачисление в образовательные учреждения. В вузах 

для студентов из таких семей предусмотрены социальные стипендии, 

возможность получения мест в общежитиях вне очереди. Дополнительно дети из 

многодетных семей имеют право на бесплатный проезд в общественном 

транспорте. Данная поддержка так же помогает сэкономить семейный бюджет и 

сделать жизнь более комфортной. 

Жилищный вопрос в многодетных семьях стоит особенно остро, особенно 

когда в одной квартире живёт пятеро или шестеро детей. Государство 

предоставляет несколько вариантов решения этой проблемы.  Согласно 

федеральному закону от 29.12.2014 №487 и статье 39.5 Земельного кодекса РФ 

многодетные семьи имеют право на бесплатное предоставление земельного 

участка для индивидуального жилищного строительства — обычно от 10 до 15 

соток — или на денежную компенсацию вместо участка. Кроме того, семьи 

могут претендовать на помощь в улучшении жилищных условий. 

Дополнительно действуют специальные ипотечные программы: до конца 

2030 года работает семейная ипотека по ставке 6 % годовых, а также доступна 

программа погашения 450 000 рублей долга по ипотеке при рождении третьего 

или последующего ребёнка в период с 2019 по 2030 год. Всё это помогает 

многодетным семьям чувствовать себя более уверенно. 

Не менее важным инструментом поддержки является материнский 

(семейный) капитал. В 2026 году размер материнского капитала на третьего 

ребёнка составляет 963 243 рубля, если семья ранее не получала его на первого и 

второго ребёнка. Если материнский капитал был получен на первого ребёнка, но 

не на второго, то доплата за третьего составит 234 321 рубль. Средства можно 

направить на улучшение жилищных условий, оплату ипотеки, образование детей 

и формирование накопительной пенсии матери. 

Особое место в системе поддержки занимают высшие награды и статусы. 

Звание «Мать-героиня» присваивается женщине, родившей и воспитавшей 

десять и более детей (при условии, что все дети проживают с матерью и она не 
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лишена родительских прав), и включает единовременную выплату 1 млн рублей, 

повышенные ежемесячные выплаты, усиленные налоговые и жилищные 

гарантии, а также льготный выход на пенсию. Орден «Родительская слава» 

получают семьи, воспитывающие семерых и более детей, с денежной выплатой 

500 тысяч рублей, а медаль ордена «Родительская слава» вручается семьям с 

четырьмя и более детьми с выплатой 200 тысяч рублей. Для получения этих 

наград семья должна быть социально ответственной и вести здоровый образ 

жизни. Это показывает то, что государство ценит не только численность детей, 

но и качество воспитания. 

Как видим, государство заботится о многодетных семьях, предоставляя им 

меры социальной поддержки. Но есть и трудности, с которыми приходится 

сталкиваться таким семьям. Судебная практика показывает, что основные споры 

многодетных семей связаны с жилищными и земельными льготами. В ряде дел 

органы местного самоуправления отказывали семьям в бесплатном 

предоставлении земельных участков, ссылаясь на отсутствие свободных 

участков или «длительные очереди». Суды, в том числе Верховный Суд РФ, 

указывали, что подобные отказы нарушают федеральное законодательство и 

право граждан на льготы, связанные со статусом многодетной семьи.  

На практике многодетные семьи также сталкиваются с бюрократическими 

трудностями: сложной процедурой оформления документов, неясными 

требованиями, отсутствием единой информационной площадки по льготам и 

различиями в уровне поддержки между регионами, что затрудняет реализацию 

законных прав. 

Именно поэтому, чтобы сделать поддержку государства более 

эффективной, можно предложить несколько реальных шагов. Прежде всего, 

стоит упростить оформление статуса многодетной семьи через портал 

«Госуслуги»: сократить количество справок, перевести все документы в 

электронный вид и ввести автоматическое уведомление о доступных льготах 

после получения удостоверения. Далее, целесообразно создать единую 

информационную платформу, например, специальный раздел на «Госуслугах», 

где будет понятно изложено, какие льготы есть в конкретном регионе, какие 

нормы закона их закрепляют и как их получить. Также важно закрепить 

минимальный федеральный уровень льгот, чтобы во всех регионах многодетные 

семьи имели базовую защиту. Кроме того, имеет смысл разработать 

региональные «дорожные карты» по обеспечению многодетных семей 

земельными участками: определить количество свободных участков, сроки их 

предоставления и порядок постановки в очередь. Наконец, можно расширить 

возможности использования материнского капитала для многодетных семей: 

разрешить частичное снятие средств на текущие нужды, например, на покупку 

школьной формы или лекарств, без потери права на основное использование. 

Эти реальные шаги смогут упростить жизнь многодетным семьям. 

Поддержка многодетных семей — это не просто милосердие, а 

ответственность государства перед будущим обществом. Важно, чтобы 

государство и общество работали вместе. Каждый ребёнок в многодетной семье 
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должен чувствовать, что он не «лишний», а самое главное богатство, которое 

защищает и поддерживает государство. 
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ПРАВОВЫЕ АСПЕКТЫ ПОДДЕРЖКИ МОЛОДЫХ СЕМЕЙ 

 

В связи с курсом на увеличение рождаемости объем молодых семей в 

России значительно растёт. По данным на апрель 2024 года, зампредседателя 

правительства России Татьяна Голикова сообщила, что в стране 

насчитывается 5,3 млн молодых семей, из которых 3,9 млн растят детей. По 

данным Росстата, средний возраст вступления в брак у женщин - 23 года, у 

мужчин - 25 лет. Это на год больше, чем десять лет назад.  Исходя из 

вышеуказанной статистики мы понимаем, что молодой семьёй в 

России считаются супруги с гражданством Российской Федерации в возрасте до 

35 лет с детьми или без них, а также неполные семьи - один родитель с ребёнком 

или детьми.  

Актуальность темы заключается в данной статистике - она показывает, что 

люди в возрасте до 25 лет вступают в брак. А это значит, что данные люди не 

закончили или только что закончили обучение в вузах и колледжах. Поэтому у 

них нет большого трудового стажа и накопленного капитала. Молодая семья - 

это не только основа демографического будущего страны, но и наиболее 

уязвимая категория граждан, нуждающаяся в системной государственной 

поддержке. От того, насколько эффективно государство помогает молодым 

супругам решить жилищный вопрос, зависит не только их личное благополучие, 

но и демографическая ситуация в целом. 

Цель данной работы выявить правовые пробелы в механизме поддержки 

молодых семей и предложить пути их устранения. 

Задачи данной работы: 

1. Раскрыть понятие молодая семья  

2. Изучить программы по правовой поддержки молодых семей 

3. Выявить проблемы законодательства по обеспечению молодых 

семей 

4. Проанализировать судебную практику 

5. Предложить рекомендации по улучшению механизмов правовой 

защиты молодых семей.  

 

В Семейном кодексе Российской Федерации не закреплено понятие 

«Семья». Однако, существует два подхода понимания значения данного понятия. 

Семья – это социальный институт, выполняющий ряд важных общественных 
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функций характеризующихся определенной совокупностью социальных норм, 

санкций и образов поведения, регулирующих отношения между супругами, 

родителями, детьми и другими родственниками. Также, семья представляет 

собой малую социальную группу, основанную на браке, кровном родстве или 

усыновлении и удочерении позволяет удовлетворить личные потребности, 

связанные с общностью быта, взаимностью и связана взаимной 

ответственностью. 

Но что такое молодая семья? Понятие молодой семьи закреплено в 

Федеральном законе от 30 декабря 2020 г. № 489-ФЗ «О молодежной политике в 

Российской Федерации» в статье 2 пункт 2. Молодая семья - лица, состоящие в 

заключенном в установленном законодательством Российской Федерации 

порядке браке, в том числе воспитывающие ребенка (детей), либо лицо, 

являющееся единственным родителем (усыновителем) ребенка (детей), в 

возрасте до 35 лет включительно. 

Для таких семей в России предусмотрена федеральная программа, которая 

называется «Молодая семья» - программа, которая помогает молодым семьям 

улучшить жилищные условия. Реализуется в рамках проекта «Обеспечение 

доступным и комфортным жильём и коммунальными услугами граждан 

Российской Федерации». Программа направлена на предоставление 

безвозмездной субсидии на покупку квартиры или строительство дома. Деньги 

выдаются в виде сертификата, который можно использовать как часть оплаты за 

жильё или как первоначальный взнос по ипотеке. Сумма субсидии 

рассчитывается исходя из норматива стоимости квадратного метра и числа 

членов семьи, а не от реальной рыночной цены квартиры. Участвовать в данной 

программе могут граждане до 35 лет, что создает возрастной порог и проблемы 

использования данной программы. Основные субъекты, те кто пользуются 

данной программой это люди, которые учатся или только закончили учиться у 

них нет не трудового стажа и не стартового капитала. 

Критическим недостатком является жесткое возрастное ограничение -

право на участие в программе имеют супруги до 35 лет включительно. Многим 

семьям приходится ждать очередь на получение данного сертификата. А при 

достижении одним из супругов возраста 36 лет семья вовсе лишается права на 

получение финансовой поддержки. Это создает ситуацию правовой 

неопределенности: семья, добросовестно состоящая в очереди, не получает 

поддержки по формальному признаку. К сожалению, данная программа не 

соответствует современным реальностям. Объем средств, предусмотренных в 

федеральном бюджете на реализацию программы, не учитывает существующие 

рыночные цены на недвижимость. За последние два года стоимость квадратного 

метра недвижимости выросла на 20%, тогда как финансирование не увеличилось 

пропорционально. 

Давайте проанализируем судебную практику. Решение по делу № 2-

1148/2024 от 22.01.2025 - о признании незаконными решений об отказе во 

включении в Сводный список молодых семей. Истец: ФИО1 (молодая семья, 

состав 4 человека) Ответчики: Администрация г. Судака, Министерство 

жилищной политики и строительного надзора Республики Крым. Семья ФИО1 в 
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2022 году признана нуждающейся и участником программы «Молодая семья». 

Однако ранее, до официального признания нуждающейся, ею был заключен 

договор участия в долевом строительстве и кредитный договор на приобретение 

квартиры. При подаче заявления на включение в сводный список на получение 

социальной выплаты в 2025 году администрация и министерство отказали, 

указав, что: на дату заключения кредитного договора семья не была признана 

нуждающейся (отсутствовал документ, подтверждающий нуждаемость); в 

собственности семьи имеется квартира площадью 37,5 кв.м., что, по мнению 

ответчиков, превышает учетную норму. Суд признал отказы незаконными. На 

момент приобретения жилья семья фактически нуждалась в улучшении 

жилищных условий, так как была обеспечена жильем менее учетной нормы (10 

кв. м на человека). Цель программы - улучшение жилищных условий молодых 

семей, и формальное несоответствие срокам (кредит оформлен до признания 

нуждающейся) не может служить препятствием для получения поддержки. 

Отказ противоречит задачам государственной поддержки семей с детьми и 

укреплению демографических тенденций. 

Таким образом, судебная практика показывает нам пробелы в данной 

программе. Данная программа реализуется не в той мере, которой должна 

реализовываться.  

Но, следует отметить и позитивные моменты. В феврале 2026 года Госдума 

приняла закон, закрепляющий приоритетное право студенческих семей на 

получение мест в общежитиях. Как отметил председатель комитета по 

молодежной политике Артем Метелев, «в российских вузах будут созданы 

семейные блоки, квартиры и комнаты». Закон вступает в силу с сентября 2026 

года. Кроме того, рассматривается законопроект о создании единого цифрового 

реестра нуждающихся в улучшении жилищных условий. По мнению экспертов, 

отсутствие единого учета таких людей и предоставленных им мер 

государственной поддержки приводит к неэффективному планированию 

бюджета, что создает риски нарушения прав граждан. 

В заключении хочется отметить, что проведенный анализ позволяет 

сделать вывод о том, что законодательство о поддержке молодых семей 

действительно не разработано таким образом, чтобы обеспечить реальную 

помощь нуждающимся.   

Действующее законодательство о поддержке молодых семей носит 

декларативный характер и не обеспечивает реальной помощи нуждающимся: 

фактически лишь 6–10% семей получают выплаты, а длительное ожидание 

приводит к исключению из программ по возрастному цензу. Системные 

правовые пробелы и неоднородная правоприменительная практика требуют 

безотлагательного совершенствования нормативной базы. 

Для того, чтобы данная программа работала следует отметить 

рекомендации: 

1. Следует закрепить право на выплату по дате подачи заявления. Если 

семья подала на субсидии в 25 лет, но очередь подошла только к 40 она должна 

получить субсидию. Это будет решением проблемы возрастного ценза.  
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2. Увеличить финансирование. Стоит пересмотреть пропорции. Нужно 

увеличить долю федерального бюджета для регионов, которые выдают данные 

сертификаты по 5-10 штук в год.  

3. Пересмотр учетной площади жилья. Сейчас, чтобы встать в очередь, 

семья должна иметь менее 10–12 кв. метров на человека (в зависимости от 

региона). Часто семья из 3 человек, живущая в «однушке» 36 кв. м, уже не 

считается нуждающейся. Повысить учетную норму площади (например, до 15–

18 кв. м), чтобы больше семей могли претендовать на помощь, и учитывать не 

только метраж, но и изношенность жилья или отсутствие элементарных удобств. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


